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REGOLAMENTO NAZIONALE GARE SETTORE NUOTO PINNATO

1- DEFINIZIONE

Il settore Nuoto Pinnato della Federazione ItaliReaca Sportiva ed Attivita Subacquee, ha

lo scopo di promuovere, regolamentare e discipdingli sport del Nuoto Pinnato,

dell'Orientamento Subacqueo, del Finball e del Bset e puo svolgere altre attivita

tendenti agli stessi scopi.

o Con il termine Nuoto Pinnato si intende la progi@ss in acqua in superficie o al di
sotto di essa che, attraverso I'uso di pinne,aiilia sola forza muscolare.

o Con il termine Orientamento subacqueo si intendi&awerso l'uso delle pinne, la
capacita di eseguire in immersione percorsi stalibn il solo ausilio della bussola e di
un contametri.

2-1 SOGGETTI
2.1. Le Societa

a) Le societa (Associazioni o Enti) che intendonatipare lo sport del Nuoto Pinnato e

dell'Orientamento nelllambito della F.I.P.S.A.S.evdno affiliarsi secondo le modalita
stabilite dallo Statuto dal Regolamento Organicdefale ed in conformita alla normativa
vigente.

2.2. Le persone fisiche

a)

b)

Le persone fisiche che possono fare parte dellarBemne sono:

- gli atleti

- i dirigenti federali ed i dirigenti sociali

- i tecnici

- i giudici di gara
Gli atleti e i giudici di gara entrano a far patella Federazione all’'atto del tesseramento, i
tecnici all’atto dell'inquadramento nei ruoli fe@dired i dirigenti federali all'atto della loro
elezione o nomina, secondo quanto previsto dadluist federale; i dirigenti sociali all’atto
dell'accettazione della domanda d’affiliazione ddtiro Societa.
Tutti i soggetti della Federazione, Societa e pedsiche, assumono I'obbligo di osservare
le norme del presente Statuto, i Regolamenti Féderatte le delibere e disposizioni dei
competenti Organi Federali.
Essi devono, inoltre, rispettare le regole del tilgismo emanate dal Comitato
Internazionale Olimpico (C.1.0.), dal Comitato Opioo Nazionale Italiano (C.O.N.l.),
nonché le norme in materia stabilite dalla F.I.R.S.

2.2.1. Gli Atleti

Tutti coloro che sono in regola con le norme dsséeamento e le norme sanitarie previste,
acquisiscono la qualifica di Atleti.

Il rilascio della Tessera Federale vincola I'atlatka propria Societa per I'annata agonistica
in corso salvo eventuale vincolo societario plunee liberamente accettato dall’agonista.
L’atleta che intende tesserarsi per una altra &decessare l'attivita agonistica e tenuto a
comunicare questa sua decisione, a mezzo lettemmandata, da inviare entro il 31
Agosto alla Societa per la quale risulta tesserato.

Soltanto le Societd appartenenti al Settore Nuotonag®o e Orientamento possono
partecipare alle competizioni di questo settore.

Gli atleti devono essere iscritti ad una Societd 8ettore Nuoto Pinnato e la loro
partecipazione alle competizioni deve essere aztaia dalla Societa di appartenenza
tramite presentazione di un modulo di iscrizionatoafirmato dal Presidente della Societa
medesima. La Societa medesima puo inibire a prafiserezione la partecipazione dei
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b)

propri atleti alle competizioni anche per motivariali carattere tecnico-agonistico 0
disciplinare interno.

2.2.2. | Dirigenti Federali e Sociali

Sono Dirigenti Federali tutti coloro che ricoprogariche od incarichi federali inerenti
all'attivita centrale o periferica della Federazaon Dirigenti Federali fanno parte della
Federazione dal momento della loro elezione o naraifino alla scadenza del mandato, per
gualsiasi causa avvenuta.

Sono Dirigenti Sociali il Presidente ed i membri @®nsiglio Direttivo di ogni Societa
affiliata, nonché quelli nominati dal predetto Cigiis ed indicati nel modulo di affiliazione

e relative integrazioni. | Dirigenti Sociali fannumarte della Federazione dal momento
dell'accettazione della domanda d’affiliazione affiliazione della loro Societa e delle
relative integrazioni, fino alla cessazione detleolcarica od alla cessazione della qualifica
d’affiliazione alla F.1.P.S.A.S. della loro Societa

La Federazione organizza, attraverso la Direzioeeti@le S.I.T., appositi corsi con lo
scopo di fornire ai dirigenti delle Societa affiBaquelle conoscenze ritenute indispensabili
per una corretta gestione delle attivita dirigelnzaportive delle Societa del Settore Nuoto
Pinnato.

2.2.3. 1 Tecnici

Hanno la qualifica di Tecnici coloro i quali abbtamcquisito tale titolo ai sensi dello
specifico Regolamento del Settore di Istruzioneniax (S.1.T.), che ne stabilisce anche
linquadramento e l'attivita. Essi fanno parte defiederazione dal momento del loro
inquadramento nel S.I.T. fino alla cessazione dgliifica.

2.2.4. | Giudici di Gara

Fanno parte della Federazione gli Ufficiali di Gahee abbiano acquisito tale titolo ai sensi
del Regolamento Giudici di Gara, che ne stabilmeehe I'inquadramento e lattivita. Essi
fanno parte della Federazione dal momento delilmgaadramento nel Gruppo Giudici di
Gara (GGG).

IL NUOTO PINNATO — REGOLAMENTO TECNICO
1- LE CATEGORIE

1.1. Norme Generali

a)

Gli Atleti sono suddivisi per eta in diverse Catage@ sono inquadrati, nelle diverse attivita
previste: Promozionale, Agonistica ed Amatoriale:
>» ATTIVITA' PROMOZIONALE

E’ consentita esclusivamente attivita in piscinalpéita)

¢ Categoria “ESORDIENTI B1” anni 8
¢ Categoria “ESORDIENTI B2” anni 9
¢ Categoria “ESORDIENTI A1” anni 10
¢ Categoria “"ESORDIENTI A2” anni 11

>» ATTIVITA AGONISTICA
Possono effettuare attivita sia in piscina (Vekcithe in acque libere (Long Distance)

¢ Categoria “PRIMA” anni 12 el3
¢ Categoria “"SECONDA” anni 14 el5
¢ Categoria “TERZA” anni 16 el7
¢ Categoria “JUNIORES” anni 18 el19
¢ Categoria “SENIORES” anni 20 ed oltre

v" la Categoria “ASSOLUTI” comprende tutte le catega@gonistiche.
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v ogni atleta pud partecipare alle gare nella catagormediatamente superiore ed
in quella Assoluti, fermo restando che non puo uls@e gare sulla stessa
distanza in due categorie differenti e sulle digganon previste per la propria
categoria di appartenenza.

> ATTIVITA’ AMATORIALE
Possono effettuare attivita sia in piscina (Vekocihe in acque libere (Long distance)
¢ Categoria “MASTER 25" da anni 25 ad anni 29

Categoria “MASTER 30" da anni 30 ad anni 34

Categoria “MASTER 35" da anni 35 ad anni 39

Categoria “MASTER 40" da anni 40 ad anni 44

Categoria “MASTER 45” da anni 45 ad anni 49

Categoria “MASTER 50" da anni 50 ad anni 54

Categoria “MASTER 55"  da anni 55 ad anni 59

Categoria “MASTER 60" da anni 60 ad anni 64

Categoria “MASTER 65" da anni 65 ad anni 69

Categoria “MASTER 70” da anni 70 ed oltre

v All'Attivita Amatoriale (Categorie Master) si acoedh partire dai 25 anni per
opzione che vincola l'atleta per l'intero anno aigtino. E’ fatto divieto di
cambiare categoria, quindi attivita, durante |gistae in corso.

b) L’anno agonistico per le tutte le attivita iniziali ottobre di ogni anno e termina il 30
settembre dell’anno successivo.

c) Gli atleti passano alla categoria superiore dadka del 1 ottobre dell’anno solare precedente
all'eta che da titolo al passaggio.

ST T T O

2- GLI STILI DI NUOTATA

2.1. Norme General

a) gli stili previsti sono:

- “NUOTO PINNATO”
- “PINNE”

b) Tutte le distanze di superficie previste dal prés&egolamento, possono essere nuotate nei
due stili previsti. Ove questa differenziazione nsia espressamente specificata nei
regolamenti particolari delle manifestazioni, lidestli nuotata e il “Nuoto Pinnato”.

c) Lo stile “Nuoto Pinnato” € libero.

d) Lo stile “Pinne” e caratterizzato dall'utilizzo deeldue pinne e nuotata Crawl sul petto. E’
consentita la nuotata con uso delle gambe a deatiatla sola fase di apnea. Per le Categorie
Esordienti lo stile di nuotata e libero, fatta etioae per quando precedentemente indicato
sull'uso delle gambe a delfino.

e) Nello stile “PINNE” sono effettuabili esclusivamentompetizioni di superficie

2.2. Nuoto in Superficie

a) Per tutte le prove in superficie, i concorrenti aley avere una parte del corpo o
dell'attrezzatura, costantemente visibile soprsulperficie dell’acqua per tutto il percorso di
gara, ad eccezione del limite consentito dell’apnesglio specificato al punto 7.9 del
Regolamento di Omologazione degli impianti natatdfinosservanza di questa regola
comporta la squalifica del concorrente per nudtaggolare.

b) Per differenziare la nuotata in superficie da guigllapnea, esclusivamente nella gara dei m.
50 superficie stile nuoto pinnato é obbligatorigsh del tubo aeratore.

c) Per tutte le prove in superficie, 'apnea € contesbltanto per la distanza di metri 15 dalla
partenza e dopo ogni virata. Il limite di riferinterdeve essere segnalato sul fondo della
vasca nelle modalita previste nel punto relativacanpi di gara. Il concorrente che non
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emerge con il tubo aeratore o con la testa primlapdssaggio del limite dei metri 15,
comportera la squalifica del concorrente per apmekngata.

2.3. Nuoto in Apnea

a) Le prove in apnea sono consentite solo in piscina.

b) Le prove in apnea sono vietate alle categorie proonali

c) L'uso del tubo aeratore ¢ vietato.

d) Il viso del concorrente deve essere immerso dutattila durata della gara.
e) L'inosservanza delle presenti norme comporterglemkfica del concorrente.
f) Sono consentite gare di apnea sulla distanza massimetri 50.

2.4. Velocita Subacgquea

a) Le prove di velocita subacquea sono consentiteisgdscina.

b) Le prove di velocita subacquea sono vietate aliegoaie promozionali

c) Nelle gare di velocita subacquea con attrezzaturesgirazione ad aria compressa, lo stile e
libero.

d) Le modalita di trasporto delle attrezzature di ieggione ad aria compressa utilizzate, sono
libere.

e) Non e consentito cambiare o abbandonare le appaatee di respirazione ad aria
compressa durante la gara.

f) Il viso del concorrente deve essere immerso dutattéela durata della gara.

g) E’vietato ai concorrenti toccare con I'apparectinia di respirazione le pareti o le piastre di
cronometraggio nelle virate e all’arrivo.

h) L'inosservanza delle presenti norme comporterglekfica del concorrente.

2.5. Staffetta

a) | nominativi dei frazionisti ed il loro ordine daptenza debbono essere dichiarati per iscritto
sull’apposito modulo che viene consegnato alla &ega della manifestazione da parte
della Societa, nei tempi previsti. Ogni cambiameatbordine di partenza dichiarato,
comportera la squalifica dell'intera staffetta. Bessere composta da un numero distinto di
atleti pari al numero dei frazionisti.

b) Le staffette di ogni categoria agonistica, possessere integrate da atleti delle categorie
inferiori fino ad un massimo di tre. La composizatella staffetta per la categoria Assoluti
e libera.

c) Una staffetta viene squalificata per cambio irragplquando l'attrezzatura di spinta del
frazionista che parte, lascia il blocco di partepgena che il suo compagno di squadra che
sta completando la propria frazione, abbia toctafmarete di arrivo della vasca. Il cambio
viene considerato regolare, senza procedere alialiBga, quando il concorrente che era
partito anticipatamente, torna indietro a toccamephrete di partenza o la piastra di
cronometraggio della vasca.

d) In caso di controllo elettronico della partenzai@pata dei frazionisti, dovra essere
considerato valido un ritardo fino a 15 centesimgetondo.

e) Il concorrente che ha terminato la sua frazione/edemanere nella sua corsia e nelle
vicinanze dell’arrivo, finché il Giudice Capo o iu@ici di Arrivo, non gli ordinano di uscire
dalla vasca. Se il concorrente non lascia la vastaane nella corsia di gara nel momento
che il compagno di squadra effettua I'arrivo della frazione, la staffetta viene squalificata.

f) La staffetta viene squalificata quando uno o piacoorenti che terminato la gara, per
gualsiasi motivo, si tuffano in acqua prima deli\as dell’ultimo frazionista dell’ultima
staffetta.

REGOLAMENTO NAZIONALE GARE SETTORE NUOTO PINNATO - Edizione 2/2012



Federazione Italiana Pesca Sportiva e Attivita Subacquee — Settore Nuoto Pinnato

3- LE ATTREZZATURE

3.1. Costume e Muta

a) | concorrenti devono presentarsi in una tenutats@onon contraria alla decenza: per i
maschi un costume da bagno o da competizione, gpéEnhmine un costume da bagno
completo o due pezzi da competizione. Questi incuinm®n debbono avere conseguenze
sulla galleggiabilita dei concorrenti.

b) Nelle competizioni in piscina € vietato l'uso di stami che presentino soluzioni
tecnologiche di ultima generazione, come pannelhserti in poliuretano e/o neoprene o
materiali assimilabili. Nel settore Attivita Agotisa € inoltre permesso I'uso
contemporaneo di un solo costume

c) Per le categorie promozionali e la 1~ Categoriatuitte le competizioni iIn piscina sul
territorio nazionale con 'esclusione in caso ditpepazione ai Campionati Italiani Assoluti

di Velocita, € consentito 'uso esclusivo dei casitiradizionali non integrali, vietando
pertanto I'uso dei costumi integrali (modello boglyit)

Maschi

S| NO NO

Femmine

y @

NO NO Si NO NO

d) L’'uso di muta protettiva in neoprene o materiatigieé consentito solo per le gare in acque
libere. In questo caso, diventa obbligatorio I'idiomuta intera quando I'acqua ha una
temperatura uguale o inferiore a 14° C. Per mdativsicurezza, in tutte le gare in acque
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libere, si consiglia 'uso di pantaloni lunghi firala caviglia in neoprene da almeno 2
millimetri

e) Il pantalone della muta non potra mai essere innino pezzo che comprenda entrambe le
gambe (a sirena).

3.2. Attrezzatura di spinta
a) Nello stile PINNE l'attrezzatura di spinta deve e¥sscostituita unicamente da pinne di

produzione industriale in gomma e/o materiali ptastiversi.
queste dovranno avere le
2°. Larghezza 225 mm. J
avere le misure massime

a. Nel caso di pinne di calzata
seguenti misure massime:
b. Nel caso di pinne di calzata regolabile o con cdiolghposteriore elastico (tallone
1°. Lunghezza cm. 67,50

non regolabile (tallone chiuso) g ST ' j
1°. Lunghezza cm. 67,00
aperto) queste dovrannr

2°. Larghezza 230 mm ]

La pala o lastra dovra essere fissa. In ness J
caso le pinne potranno avere la pala —
intercambiabile o di angolatura modificabile. Afleane non potranno essere applicate in maniera
fissa o removibile appendici o materiali diverseate modifichino I'efficienza, né essere
modificate in alcun modo (manomissione, taglio, nastro adesivo, ecc).
La misurazione dovra avvenire utilizzando il retfalo indicato nei
disegni soprastanti. E’ consentito fissare le pialhe caviglie
esclusivamente in tre direzioni (pianta, lato aotere posteriore delle
caviglie) utilizzando elastici in gomma fissa e megolabile
(“Fermapinne” o “Fissapinne”), prodotti in origimadlal fabbricante e
disponibili tramite negozianti e grande distribumo

b) Nello stile NUOTO PINNATO l'attrezzatura di spintieve essere costituita esclusivamente

da pinne o da monopinna. L—; —

costruzione pud essere sia di tif 1500 ) T
i [ igi e R —
industriale che artigianale. Non L O ===

prevista alcuna limitazione per
materiali utilizzati. Per le due pinn
non € prevista alcuna restrizione
dimensioni. La monopinna pu
galleggiare. La monopinna potr
avere le seguenti misure massimn
lunghezza mm. 760, larghezza mn -4
760, altezza mm. 150. La lunghez
viene misurata tra il limite superior
dell'incollatura della scarpetta (vec
figura punto A) e il punto inferiorg
della lastra (vedi figura punto B). L B [ 760

larghezza viene misurata tra il pun - i
estremo di sinistra ed il punto estremo di destraltezza viene misurata sul piano
orizzontale. La scarpetta deve essere realizzateodo tale da non dare all’atleta una spinta
supplementare. Nello specifico, nessuna attrezza@umeccanismo potra essere incorporato
all'interno della scarpetta. La scarpetta deveressestruita in modo tale da assicurare la
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stabilita dell'atleta sul blocco di partenza. Semetate le viti, i rivetti o altre parti in metallo
fissate al di sotto delle pinne o della monopineansn opportunamente e sufficientemente
ricoperte da materiale protettivo.

c) Nella prima categoria, ad eccezione della partecyp@ ai Campionati Assoluti in piscina, e
consentito I'uso esclusivo di monopinne tradizian&lappoggio del piede, all'interno
dell'alloggiamento della scarpetta deve avvenireetthmente sulla pala e non devono
esserci rialzi o presenza di inclinazioni tra lessdali appoggio e la pala stessa. Oltre
all'alloggiamento per i piedi (scarpetta) e la palan devono essere presenti appendici,
carenature, attrezzature o meccanismi che favorsitgalleggiamento della stessa.

3.3. Tubo Aeratore e occhiali da nuoto

a) L'uso del tubo aeratore di respirazione nelle gdrenuoto pinnato € facoltativo, ad
eccezione della gara sui metri 50 Stile “NUOTO PANIND” superficiedove e obbllgatorlo

b) E consentito esclusivamente il tubo
aeratore di respirazione che abbia una &
sezione circolare, una lunghezza minima \ |
di mm. 430 e massima di mm. 480 nonché ! \ L/
un diametro interno minimo di mm. 15 e
massimo di mm. 23. Deve servire
unicamente per la respirazione e non deve 24 _ /
supportare carenature o altro. La parte \ S
superiore puo essere tagliata obliguamente [/ @A | >T—
0 in sezione circolare. La misurazione del @ :
tubo “fuori tutto” viene effettuata al suo
interno prendendo come riferimento le due estremitgeriore ed inferiore (vedi immagine a
fianco).

c) Gli occhiali da nuoto o le maschere dovranno seruinicamente per la protezione degli
occhi nonché per migliorare la visibilita.

d) Gli occhiali da nuoto o le maschere non dovrannmmendere dispositivi che possano
avere scopo contrario alle precise funzioni sojpartate.

e) Non é consentito I'utilizzo di attrezzature ausitao dispositivi di appoggio.

3.4. Attrezzatura per velocita subacquea

a) Le bombole ad aria compressa da utilizzare nellacita subacquea non possono avere
capacita inferiore a litri 0,400.

b) La pressione massima di carica € prevista in 20Qaban).

c) Le bombole dovranno essere caricate esclusivamadtearia compressa. E’ vietato
I'arricchimento con ossigeno o altre miscele.

d) Non sono ammesse bombole non collaudate, in se@ad&tb di conservazione ed integrita
e comunque non in regola con le vigenti norme gljée

e) In caso di dubbi sulla regolarita dei collaudi oattre punzonature, il Giudice Capo €/o il
Giudice alle Attrezzature potranno richiedere ittifieato di collaudo in assenza del quale
tali attrezzature non verranno ammesse alla patenz

f) In caso di inadempienza a quanto richiesto al ppnégedente, la bombola sara dichiarata
irregolare, e vietata la ricarica ed il suo utibzz

g) Il Giudice Capo ed il Giudice alle Attrezzatureneoresponsabili dell’osservanza della
disposizione di cui ai punti precedenti.

h) Le societa che iscrivono atleti in gare di velogtibacquea, dovranno essere dotate di
attrezzatura sufficiente a non creare ritardi mdémifestazione stessa.

i) Ogni regolamento particolare dovra comprendere ti giai raccordi e sulla pressione
massima dell’aria compressa fornita dall'organirzaz alla stazione di ricarica.
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)) In tutte le manifestazioni, le societa partecip&@inno I'obbligo di consegnare le bombole
vuote all'organizzazione, che garantira la correitarica delle stesse. Detta pressione di
ricarica non potra essere inferiore a 150 bar. @agrsi saranno notificati alle societa
tramite apposita circolare o espressamente sangdi programma particolare della
manifestazione.

k) E’ assolutamente vietata la ricarica delle bombdigante le manifestazioni di Nuoto
Pinnato; é vietato inoltre predisporre stazionridarica sul piano vasca o nelle immediate
vicinanze.

[) In caso di utilizzo di una bombola dal fondo piatpermesso I'uso addizionale di un fondo
semisferico circolare che non ecceda il raggio addlbmbola. Ogni altro sistema di
carenaggio non e consentito.

3.5. Uso di attrezzatura non regolamentare
a) Gli atleti con attrezzature non conformi, non sacaammessi ai blocchi di partenza.
b) Eventuali irregolarita riscontrate a gara ultima@nportano la squalifica dell'atleta.
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4- MANIFESTAZIONI SPORTIVE
4.1. Classificazione delle manifestazioni
a) Per manifestazioni agonistiche si intendono tuttelle gare o prove che, indette o
approvate dalla FIPSAS o da un suo organo perifesicsvolgono sotto il controllo tecnico
federale.
b) Alle manifestazioni agonistiche possono partecigamente atleti tesserati per societa
affiliate alla FIPSAS.
c) Le manifestazioni agonistiche sono classificatéers#guenti specialita:
1- Gare di Velocita (in Piscina)
2- Gare di Fondo o Long Distance (in Acque Libere)
d) Le manifestazioni agonistiche sono classificatetpeitorio come segue:
1- Internazionali
2- Nazionali
3- Interregionali/Zonali
4- Regionali
5- Provinciali
6- Sociali

4.2. Approvazione delle manifestazioni sportive agustiche

a) Tutte le manifestazioni sportive agonistiche devassere preventivamente approvate
dall’organo competente.

b) Le manifestazioni agonistiche Internazionali, Nazid e Interregionali/Zonali devono
essere approvate dalla Sede Centrale.

c) Le manifestazioni agonistiche Regionali devono messapprovate, su proposta del
Responsabile Tecnico Zonale competente, dal CamiRagionale che né da comunicazione
alla Sede Centrale.

d) Le manifestazioni agonistiche Provinciali e Sociatievono essere approvate
dall’Associazione Provinciale che né da comunicagialla Sede Centrale ed al Comitato
Regionale.

4.3. Organizzazione, Controllo, Omologazione dellmanifestazioni sportive agonistiche

a) | Campionati Italiani sono organizzati dal Comitdic&ettore FIPSAS.

b) Alle Societa affiliate viene demandata I'organizpnae delle altre Manifestazioni
istituzionali del Settore. Le societa interessaterganizzazione di queste manifestazioni,
dovranno inviare formale richiesta alla Sede Cémtrantro i termini previsti dalla CN
vigente.

c) Tutte le manifestazioni agonistiche possono essamnéollate direttamente dalla FIPSAS o
da un suo delegato incaricato.

d) I risultati di tutte le manifestazioni sportive agtiche devono essere omologati dalla Sede
Centrale. Per questo motivo devono essere inviatiSede Centrale entro 15 giorni dallo
svolgimento della gara.
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4.4. Rispetto delle Norme e Regolamenti

a) Tutte le manifestazioni agonistiche sono discigénaai regolamenti federali e dalle
eventuali norme particolari di volta in volta condate ed approvate. Le manifestazioni
internazionali sono disciplinate dai regolamentg&inazionali.

b) Tutte le manifestazioni agonistiche federali sonsciglinate dai relativi regolamenti e
calendari stabiliti annualmente dalla FIPSAS.

4.5. ldentificazione dei Concorrenti

a) Tutti i concorrenti debbono essere presentaresketa federale valida per I'anno in corso.

b) Nel caso di dubbia identificazione del concorrenteGiudice Capo puo richiedere un
documento di identitd personale. Il concorrente plerquale non sia possibile
l'identificazione, potra partecipare alla gara soém apposita dichiarazione scritta rilasciata
dal Rappresentante della Societa a cui appartiene.

c) La mancata osservanza della norma di cui soprapoda) automaticamente, I'esclusione
dell'atleta dai blocchi di partenza. Il Giudice @apella manifestazione & responsabile
dell'applicazione della norma.

d) Il concorrente, a carico del quale venga constatagaqualsiasi irregolarita nella posizione
federale, viene immediatamente eliminato dall’etemtei partecipanti e di conseguenza
dalle classifiche e dai risultati ufficiali.

e) Il Dirigente, il Tecnico, il concorrente o la Sa@iecon posizione federale irregolare,
verranno deferiti ai competenti organi di giustitaderale.

4.6. Atleti Assenti

a) E' fatto obbligo ai Responsabili di Societa di conware, prima dell'inizio della
manifestazione, gli atleti assenti alle gare eittermine massimo di 30 minuti dall'inizio
del riscaldamento. Tale inosservanza comporterssanaione pecuniaria prevista dalla CN
vigente.

b) La comunicazione degli atleti assenti nelle matgzsni che prevedono una “ultima serie”
al pomeriggio, va data prima dell'inizio del risgainento della mattina. In caso di mancata
comunicazione verra applicata la sanzione pecancanne previsto dalla CN vigente.

c) E’ fatto obbligo ai Responsabili di Societa di carimare gli atleti che rinunciano ad un
eventuale spareggio e/o alla disputa della finaleoe30 minuti dall'esposizione dei
risultati. Tale inosservanza comportera una saezm@tuniaria prevista dalla CN vigente.

4.7. Rappresentante di Societa

a) Prima dell'inizio di ogni manifestazione é fattobdigo a tutti i Rappresentanti di Societa di
presentarsi al Giudice Capo della Manifestaziomaando I'apposito modulo di presenza e
specificando il nome della societa rappresentdRappresentante di Societa accreditato, in
regola con quanto previsto dai ruoli tecnici dell,Séara l'unica persona ammessa a
rapportarsi con 'organizzazione (Direttore di Qaed il Giudice Capo.

b) Tutte le societa devono inviare alla Sede Centmiea dell’inizio dell’'attivita agonistica,
I'elenco dei Dirigenti e dei Tecnici che operandlaesocieta, specificando il numero di
tessera federale e di tessera SIT.
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4.8. Partecipazione a manifestazioni all’estero

a) Le Societa che intendono partecipare a Manifestadicternazionali all’estero, devono
farne richiesta scritta alla Sede centrale alme®o glorni prima della data della
manifestazione. In caso di partecipazione senzaelz®ssaria autorizzazione, la Societa
responsabile di tale infrazione, sara deferita @llastizia Federale per i provvedimenti del
caso.

b) Le Societa che partecipano a Manifestazioni Intaamali all’estero sono tenute a far
pervenire alla Sede Centrale, entro 15 giorni dallolgimento della gara, una copia dei
risultati ufficiali, per 'omologazione dei risulisottenuti dai propri atleti partecipanti.

4.9. Regolamento Particolare

a) Il regolamento particolare dovra essere approvatwemtivamente dalla Sede Centrale o
dall’'organismo preposto. Per questo e obbligatonarlo all’organismo competente entro
30 giorni dalla data della manifestazione.

b) Il regolamento particolare dovra specificare quasgue:

- denominazione della gara;

- genere della gara;

- indicazione del luogo, data, ora di inizio, no@aturata della gara. Per le gare di velocita
(in piscina) la durata non dovra superare le qoi&fty ore per frazione di giornata;

- lunghezza, larghezza e profondita del campo ii;ga

- numero delle corsie o del punto di partenza soa# gare di fondo (acque libere);

- sistema di cronometraggio

- il programma delle prove in ordine cronologicqesificando le eventuali batterie
eliminatorie e le finali;

- comunicazione dei raccordi e della pressioneidadirica dell’aria fornita per le prove di
velosub;

- hnumero massimo dei concorrenti ammessi o altterr di ammissione;

- temperatura dell’acqua e dell'ambiente;

- sistema di punteggio e di classifica;

- indicazione dei premi in palio e sistema di asse@ne;

- importo del contributo di organizzazione (corsthisione di eventuali soggiorni, pranzi o
altro);

- giorno, ora e luogo dove si chiudono le iscrizion

- luogo fissato per il raduno dei partecipanti, ¢ordicazione dell’ora in cui si iniziera la
verifica delle attrezzature e dei documenti preéscri

- modalita per I'eventuale sostituzione dei coneotire penalita per le assenze;

- la clausola: “ La FIPSAS, il Comitato Regionalle, Sezione Provinciale, l'ente
organizzatore i loro rappresentanti e collaboragorii giudici di gara, sono esonerati da
ogni e qualsiasi responsabilita per danni od intideéi qualsiasi genere che, per effetto
della gara, possono derivare alle cose od alleoperdegli aventi attinenza alla gara o di
terzi”. - inoltre: “Per quanto non contemplato ge¢sente regolamento particolare, vige il
Regolamento Nazionale Gare (RNG) e la Circolareniwiva (CN) in vigore”.

c) Il mancato invio del regolamento particolare e/b sieecessivo Verbale del Giudice Capo
con la relativa classifica ufficiale alla Sede Cal#, comporta la “non omologazione della
gara” e quindi dei risultati stessi.

d) Le Societa organizzatrici debbono inviare il regoéato particolare della manifestazione
alla sede centrale ed al CED, per quanto riguadgate nazionali, interregionali o zonali,
regionali e provinciali, almeno un (1) mese pringdlasvolgimento della stessa, mentre per
guanto riguarda le manifestazioni internazionahexho quattro (4) mesi prima.

REGOLAMENTO NAZIONALE GARE SETTORE NUOTO PINNATO - Edizione 2/2012 11



Federazione Italiana Pesca Sportiva e Attivita Subacquee — Settore Nuoto Pinnato

4.10. Modulo d’Iscrizione

a) Nel modulo d’iscrizione delle gare federali dovranobbligatoriamente essere indicati: i
nomi dei concorrenti, I'anno di nascita, la catégard i tempi di iscrizione. I modulo
d’iscrizione deve pervenire all’organizzazione n&mpi previsti dal regolamento
particolare.

4.11. Campionati Italiani
4.11.1. Iscrizione e Classifiche

a) Iscrizioni individuali, di staffetta e modulisticdovranno essere concordi con quanto
indicato nella CN vigente

b) Dati: L'anno di nascita e la categoria dei concorréotiranno essere indicate, a fianco del
nome, oltre che nei moduli di iscrizione, nellessifiche ufficiali della manifestazione che
saranno inviate, dal Giudice Capo, alla Sede Clened al Responsabile del C.E.D., per
'omologazione e l'inserimento nell’archivio stooiclel Settore.

c) Il Giudice Capo, all'atto della firma dei risultaéivra il compito di verificarne I'esattezza.

d) Tempo diiscrizioneNelle gare di Velocita (Piscina) tutti gli atleidvranno iscriversi con il
loro tempo migliore, ufficialmente conseguito in mifastazioni federali ufficiali ( e
comunque omologate) relative alla stagione ag@aisti corso oppure in quella precedente.

e) Inserimento dei datil CED modifichera o non accettera le iscrizidhguanti non in regola
con quanto indicato. In ogni modulo iscrizione dowomparire quindi, oltre al tempo
d’iscrizione, anche luogo e data di conseguimertm étesso.

f) Classifiche Saranno predisposte classifiche individuali pgegoria, femminile e maschile.

Sara compilata una classifica unica di societéasetal “medagliere” dei campionati.

iano
one,
al
ria.
tleti
del

g)

0.

4.11.2. Partecipazione ai Campionati Italiani di Vicita (Tempi limite e Wild Card)

a) Hanno titolo a partecipare ai Campionati Italigniti gli atleti delle categorie agonistiche
che hanno conseguito i tempi limite di ammissior& termini utili all'iscrizione.
Annualmente sara prevista dalla CN, la Tabellal@enpi Limite.

b) Non vi e limite di partecipazione degli atleti afjare.

c) Le Societa dovranno fornire al Giudice Capo e aDQ& copia documentale (classifiche)
del conseguimento del tempo limite di ammissiomeg@ra omologata) per tutti gli atleti
che, in occasione dei Campionati Italiani, nonvcaano raggiunto.

d) Gli atleti potranno iscriversi alle gare anche seaxere effettuato il tempo limite (Wild
Card). In questo caso le Societa dovranno effedtualatto del versamento della tassa di
iscrizione alla societa organizzatrice, un depos#ozionale dell'importo specificato nella
CN vigente. Nel caso in cui I'atleta nuoti con @mpo uguale o inferiore il tempo limite
richiesto, il deposito cauzionale verra restitatdermine della competizione al responsabile
di societa presente; in caso contrario verra matte dalla stessa societa organizzatrice. La
presente deroga al tempo limite € comunque limitaga ogni Societa, secondo quanto
specificato nella CN vigente.

REGOLAMENTO NAZIONALE GARE SETTORE NUOTO PINNATO - Edizione 2/2012 12



Federazione Italiana Pesca Sportiva e Attivita Subacquee — Settore Nuoto Pinnato

4.11.3. Norme per il riscaldamento delle gare in pcina

a) Durante il riscaldamento, allo scopo di agevolasdrcizio di tutti gli atleti e ridurre i rischi

di infortuni, solo le corsie laterali dovranno assetilizzate per i tuffi e gli scatti veloci.

b) In caso di piscina con 8 corsie, le corsie dal&l2 7 sono riservate al nuoto libero, mentre
in caso di vasca da 6 corsie le corsie riservataato libero saranno quelle dalla 2 alla 5;

cosi via nei casi di vasche con differente numeéoibie.

c) Le corsie 1 e 8 (oppure 1 e 6) sono riservatespgint con tuffo ed alla pratica delle virate,

secondo il seguente modello.
d) Casi e soluzioni diverse possono essere deciggiddice Capo della manifestazione.

PISCINA
8 4 6 5 4 3 2 1
Virate Tuffi
e
Scatti
metri
15/25
Nuoto Nuoto
libero Nuoto Nuoto Nuoto Nuoto libero
e libero libero libero libero e
Passi Passi
m.50 m.50
Tuffi
e
Scatti
metri
15/25 Virate
8 4 6 5 4 3 2 1
Linea di partenza principale
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4.12. Velocita (in Piscina)

e)

f)
9)
h)

)

f)

g)

4.12.1. Preparazione delle batterie

a) Gare in serie - ad elenco
Per ogni gara, i concorrenti o le staffette, sapasi@pprima posti in ordine secondo i tempi
indicati sui moduli d’iscrizione, dal piu lento gili veloce. | concorrenti iscritti senza tempo
saranno inseriti all'inizio dell’elenco.
Successivamente verranno suddivisi in gruppi dicoaenti o staffette quante sono le
corsie. Il gruppo con i tempi migliori disputeranidtima serie della gara.
L’assegnazione delle corsie, all'interno del grupgiceffettua in modo che al concorrente o
alla staffetta con il tempo piu veloce sia assegtaatorsia preferenziale.
Si considera corsia preferenziale la corsia centsal il numero delle corsie é dispari, la
corsia 3 in caso di piscina con 6 corsie, la cotdiacaso di piscina con 8 corsie e cosi via.
Al concorrente o alla staffetta con il secondo terdfiscrizione, verra assegnata la corsia a
sinistra della prima assegnazione. Per gli altrncoorenti o staffette si procedera
all’'assegnazione alternativamente a destra edistraimelle corsie rimaste libere, secondo
I'ordine dei loro tempi.
Ai concorrenti o staffette con tempi uguali, peatdlirne I'ordine, si procedera a sorteggio.
In caso di utilizzo di gestione computerizzata digli, sara lo stesso computer ad effettuare
in modo casuale la scelta.

b) Gare per Batterie (Eliminatorie e Finali)

Batterie Eliminatorie Sulla base del totale delle presenze, per oga tii gara, viene
predeterminato il numero delle batterie.

Al concorrente o alla staffetta con il tempo d’igmne migliore, verra assegnata la corsia
preferenziale dell’ultima batteria. Al concorremtealla staffetta con il secondo tempo sara
assegnata la corsia preferenziale della penultilmtedn, e cosi di seguito fino
all’esaurimento delle batterie previste.

L’assegnazione delle corsie successive, vienetedfiet occupando nell’ordine tutti i posti a
sinistra delle corsie preferenziali poi quelle aste e proseguendo cosi fino
all’'assegnazione completa delle corsie.

Ai concorrenti o staffette con tempi uguali, peahdlirne I'ordine, si procedera a sorteggio.
In caso di utilizzo di gestione computerizzata digli, sara lo stesso computer ad effettuare
in modo casuale la scelta.

Finale Alla finale accedono i migliori tempi risultardalle batterie eliminatorie:

- In caso di parita al centesimo di secondo, caildaazione dei tempi in automatico
(cronometraggio elettronico), tutti i concorrerdgranno ammessi allo spareggio;

- In caso di parita al decimo di secondo, conlevazione dei tempi in manuale, se i
concorrenti hanno disputato la stessa batteriareioria, si tiene conto dell’ordine d’arrivo
rilevato dai giudici di arrivo, mentre se i con@nti hanno disputato batterie diverse, tutti i
concorrenti saranno ammessi allo spareggio.

Rinuncia allo Spareqggidl concorrente, tramite il Responsabile di Saxieleve comunicare
entro 30 minuti dall’esposizione delle classificlteesua rinuncia ad effettuare lo spareggio.
In caso contrario verra sanzionato secondo quametagto dalla CN vigente. In questo caso
l'atleta rinunciatario si qualifica al 9° posto (®si via per altre rinunce) mentre |l
concorrente rimasto accede alla finale.

Assenti alla FinaleNelle gare dove e prevista la finale, gli atlgtie hanno acquisito il
diritto a parteciparvi, dovranno comunicare la l@eentuale rinuncia entro 30 minuti
dall'esposizione delle classifiche, per dare moglo atleti esclusi di potere disputare a loro
volta la finale. Eventuali assenze ingiustificaggranno sanzionate secondo quanto previsto
dalla CN vigente.
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d)

9)

b)

b)

4.12.2. L a partenza

In piscina € consentita una sola partenza.

La partenza si effettua obbligatoriamente dal bdadicpartenza.

Viene consentita la partenza dall’acqua, con méwecadferra saldamente il muretto di virata
al segnale di “a posto”, esclusivamente alla cataddasters. Il distacco della mano puo
avvenire esclusivamente al segnale di partenza.

Il segnale di partenza si divide in quattro fasi:

- 1° fase:Serie di colpi brevi di fischietto. E’ facoltativa ed effettuata dal Giudice
Capo. Gli atleti si preparano indossando l'attrezzadi gara, entro due minuti ed
avvicinandosi successivamente ai blocchi di padenz

- 2° fase:Colpo di fischietto continuo. E’ effettuata dal Giudice Capo. Gli atleti si
sistemano sui blocchi di partenza. Quando tuttiadfieti sono pronti a partire, il
Giudice Capo fa un gesto con il braccio teso vésstarter, indicando cosi che gl
atleti sono sotto il suo controllo. Nel Settore kasgli alteti possono entrare in
acqua e prepararsi afferrando saldamente il bldcpartenza con una mano

- 3° fase:"A posto”. La chiamata e effettuata dal Giudice Starter irdanohiaro e
udibile da tutti i concorrenti. Puo essere utilizzBimpianto elettronico a mezzo di
altoparlanti. Gli atleti prendono la posizione darfgenza a loro piu congeniale
immobilizzandosi.

- 4° fase:Segnale di partenzaQuando tutti i concorrenti sono pronti ed immoléid
in caso contrario entro comunque un tempo massin® skcondi dallA postg il
Giudice Starter da il segnale di partenza: segaalgstico elettronico a mezzo
altoparlanti oppure un colpo breve e deciso dhiisito oppure un colpo di pistola.

E’ squalificato per “Partenza Anticipata” |'atlethe:
- lascia i blocchi prima del segnale di partenza,;
- abbandona la posizione di immobilita prima deJrsge di partenza ovvero non lo
trova entro il tempo previsto fino al segnale ditpaza.
Non e prevista squalifica se i concorrenti incomsil’infrazione, tornano indietro e toccano
la parete di partenza della vasca.
Alla seconda fase della partenza, segnale del Gudapo, i concorrenti o le staffette che
per qualsiasi motivo non si siano presentati inpematile, rimangono esclusi dalla gara. In
guesto caso i concorrenti non presenti, vengonatiati ufficialmente assenti dal Giudice
Capo, e vengono inseriti nell’ordine di arrivo dejjara come assenti.
Sono consentiti piccoli asciugamani posti sui biocsopra i quali gli atleti possono
esclusivamente sedersi. Al momento del segnaléniglh della procedura di partenza gli
stessi devono essere immediatamente rimossi dégli a

4.12.3. Le Virate

In tutte le prove i concorrenti, debbono effettulgreirate toccando la parete con una parte
del corpo o con l'attrezzatura di spinta. L'inossgza della presente norma comporta la
squalifica del concorrente. Il concorrente non giesgualificato se, dopo una virata

irregolare, torna indietro toccando in modo regolarparete della vasca.

Per distanze superiori ai metri 400, potranno esswlicate ai concorrenti, il numero delle

vasche che restano da percorrere. Dovranno comuesgere segnalate le ultime tre e
I'ultima vasca da percorrere.

4.12.4. La corsia di gara

Ogni atleta deve effettuare la propria gara nellgia che gli e stata assegnata.

Un concorrente che, durante la gara, cambia cavsieomunque danneggia un altro
concorrente, viene squalificato.
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b)

b)

d)

Se l'errore pregiudica il risultato del concorrerdanneggiato, il Giudice Capo deve
consentirgli di ripetere la prova in una batteriacessiva.

Se il fatto avviene nell’'ultima serie o nella batedi Finale, si deve ripetere la prova, dopo
un ragionevole tempo di recupero, con tutti i cormati e con ovvia esclusione dell’'atleta
squalificato.

Negli altri casi e quando il concorrente danneggrain puo piu essere inserito in nessuna
altra successiva batteria, il concorrente dannéggiavra effettuare la ripetizione della
prova da solo e dopo un ragionevole tempo di recupe

4.12.5. Arrivo

L’atleta conclude la propria prova toccando il hordella vasca o la piastra del
cronometraggio elettronico.

Nelle gare individuali e nell’ultima frazione diadtetta, il concorrente che ha terminato la
propria prova, deve attendere, prima di uscireadadisca, che tutti i partecipanti abbiano
terminato la prova stessa. Casi diversi possoner@saitorizzati dai Giudici di Arrivo. In
caso di inosservanza della presente norma, i cerosaranno ugualmente classificati, ma
verranno deferiti agli organi di giustizia competerer i provvedimenti del caso.

4.12.6. Rilevazione dei tempi e ordine d'arrivo
La rilevazione dei tempi di gara puo essere:

- “manuale”: i tempi vengono determinati al decimseécondo.

- “automatico” con l'utilizzo di piastre elettroniche tempi vengono determinati al

centesimo di secondo.

Nelle manifestazioni federali, il tempo di gara desssere rilevato da Cronometristi della
Federazione ltaliana Cronometristi (F.I.Cr.). Tulkeattrezzature utilizzate ai fini della
misurazione dei tempi di gara ed omologate dall&F.sono riconosciute valide.
E’ vietato annunciare ufficialmente tempi di garaecnon siano stati omologati dai
cronometristi.
Quando sono rilevati tempi intermedi, possibilmeaitgpassaggi dei metri 100, 200, 400,
800, vanno riportati nelle classifiche ufficiali.
Nelle staffette, deve essere obbligatoriamentevaite il tempo del primo frazionista, in
guanto e considerato ufficiale; si debbono pogsidiite rilevare anche i tempi intermedi dei
successivi frazionisti che vanno riportati nellasdifiche ufficiali.
In caso di squalifica di un concorrente, nelle sifeche non dovra comparire il tempo
rilevato, ma esclusivamente la registrazione dedjaalifica. In caso di finale I'atleta sara
classificato all’'ultimo posto della finale a cui partecipato.

4.12.6.a. Rilevazione manuale dei tempi
Quando in una gara si utilizza il cronometraggiano@e, il giudizio dei Giudici di Arrivo,
sull’ordine di arrivo dei concorrenti, € prioritarispetto ai tempi rilevati.
In caso di non corrispondenza tra la valutazioneCuedici di Arrivo ed i tempi rilevati, e
piu specificamente un primo ed un secondo conctarBanno tempi rilevati invertiti, si
attribuiscono ad entrambi il tempo medio delle dquestazioni. In questo caso, nelle
classifiche ufficiali, a fianco del tempo del comemte, va inserita la dicitura “VGA”
(Verdetto dei Giudici di Arrivo). Quando la decis® dei Giudici di Arrivo e stata presa
all’'unanimita, tale decisione e inappellabile.
In caso di decisioni di ordine d’arrivo non unanitreei Giudici di Arrivo, € determinante la
decisione del Giudice di Arrivo Principale. In gteesaso, nelle classifiche ufficiali, a fianco
del tempo del concorrente, va inserita la dicittv&@AP” (Verdetto del Giudice di Arrivo
Principale).
Non appena i cronometristi rilevano i tempi di gdragni concorrente o staffetta:
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b)

d)

f)

V' si registrano i tempi rilevati dai cronometristi;

v" siregistra I'ordine d’arrivo rilevato dai Giudidi Arrivo;

v' si effettua la comparazione dei tempi e dell’'ordinarrivo rilevato.
Sono considerati “tempi ufficiali” i tempi di gardevati e comparati positivamente con
I'ordine di arrivo rilevato dai Giudici di Arrivo.
Sono da considerarsi ex-equo ed iscritti nellestfi@be con lo stesso tempo, i concorrenti
che risultano avere lo stesso tempo finale.

4.12.6.b. Rilevazione automatica dei tempi

Quando in una competizione si utilizza I'appareatiria automatica per la rilevazione dei

tempi, l'ordine d'arrivo ed i tempi cosi determingbno ritenuti prioritari rispetto alle

decisioni dei Giudici di Arrivo e dei tempi manuglevati dai cronometristi.

Quando I'apparecchiatura automatica rileva i teenpordine d’arrivo di ogni concorrente o

staffetta:

V' si registrano tutti i piazzamenti ed i tempi rilévdall’apparecchiatura automatica;

v'si registrano i piazzamenti rilevati dai GiudiciAlirivo ed i tempi manuali rilevati dai
cronometristi;

v' si effettua la comparazione dei tempi e dell’ordiferivo rilevato dall'apparecchiatura
automatica, i piazzamenti rilevati dai Giudici diréko ed i tempi manuali rilevati dai
cronometristi.

Per determinare il tempo ufficiale di una serieattdria:

v i tempi rilevati dall’apparecchiatura automaticansosempre considerati “tempi
ufficiali™;

v" tutti i concorrenti o le staffette per i quali ljp@recchiatura automatica, per qualsiasi
motivo, non ha funzionato, il cronometraggio maeudlevato dai cronometristi sara
considerato “tempo ufficiale”, dopo la comparaziaw I'ordine d’arrivo rilevato dai
Giudici. Nella classifica, a fianco del tempo ottey dovra essere riportata I'indicazione
“TM” (Tempo Manuale).

Determinazione dell'ordine d’arrivo ufficiale di arserie o batteria:

v' sara ritenuto valido I'ordine dei piazzamenti riéw dall’apparecchiatura automatica e
nel caso che concorrenti abbiano ottenuto lo stesapo, saranno classificati ex equo;

v" il piazzamento di uno o piu concorrenti o staffetée quali 'apparecchiatura automatica
ha rilevato il tempo manuale la posizione, verréedrinata dalla comparazione dei
tempi rilevati in automatico;

v" il piazzamento di uno o piu concorrenti dei quapparecchiatura automatica non ha
rilevato né il tempo né la posizione, sara deteatoirdal tempo manuale rilevato dai
cronometristi e dalla valutazione dei Giudici driko.

Per determinare l'ordine d’arrivo dell'insieme d@ekerie di una prova o della classifica

dell'insieme delle batterie, alla quale seguirdiale, si terra conto della comparazione dei

“tempi ufficiali” sia automatici che gli eventuakmpi manuali rilevati.

Sono da considerarsi ex equo, nellinsieme delieesdi una prova o della classifica

dell'insieme delle batterie, alla quale seguirdinale, tutti i concorrenti che hanno ottenuto

lo stesso tempo e qualsiasi piazzamento nelle l@rgdterie.

4.13. Norme generali

a)

Durante le gare, la zona intorno alla vasca éwvaaresclusivamente ai Giudici di Gara.
Chiunque non ottemperasse all’invito dei GiudiciGdira di prendere posto nel proprio sito
assegnato, verra deferito agli organi di giusttmepetenti per i provvedimenti del caso.
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4.14. Punteqgqi e classifiche (Velocita)

a) Secondo quanto specificato precedentemente, sasditaie le classifiche individuali e di
staffetta.
b) L'assegnazione dei punteggi viene determinata olarsl ordini di arrivo di ogni singola

prova, suddivisa per categorie, sesso e stile.

c) Per determinare la classifica di societa si asgagaieconcorrenti ed alle staffette, per ogni
prova, i punteggi relativi secondo la seguentellabe

“VELOCITA’ - TABELLA PUNTI FIPSAS/CMAS”
1° posto punti 50 7° posto punti 30 13° postaotpl6 19° posto punti 6
2° posto punti 46 8° posto punti 27 14° postatpid 20° posto punti 5
3° posto punti 42 9° posto punti 24 15° postantpl2 21° posto punti 4
4° posto punti 39 10° posto punti 22 16° postmtplO 22° posto punti 3
5° posto punti 36 11° posto punti 2G 17° postmtp 8 23° posto punti 2
6° posto punti 33 12° posto punti 18 18° postmtp 7 24° posto punti 1

d) Possono essere predisposte classifiche di Soep#aae per categoria, per sesso e per stile.
e) Alle staffette viene assegnato un punteggio dopppetto alla tabella soprastante

4.15. Velocita — Extreme Repetition (in Piscina)

Le presenti norme particolari costituiscono pantegrativa, specifica per i tentativi di Gran
Fondo in piscina, a tutto quanto precedentemeptetato.

Tale impresa dovra sempre riportare la denominazidNuoto Pinnato", cioe la
progressione con pinne che costituisce fattorergh@ante per 'omologazione del tentativo.

4.17.1. Definizione
Viene definito “Extreme Repetition” una prova di ®a Pinnato in piscina, in tentativo
solitario o di piu persone, che abbia una distamirama superiore a 25 km o 6 ore

4.15.2. Norme Generali
| tentativi possono avvenire avendo come obbiettiva distanza o un tempo.

4.15.3. Autorizzazione Federale

Tutti i tentativi devono essere preventivamente woicati alla F.I.P.S.A.S. e devono

figurare nel Calendario Gare di Nuoto Pinnato déllaP.S.A.S. stessa. Devono inoltre

avere ottenuto la preventiva approvazione del Camidi Settore Nuoto Pinnato. Per

ottenere tale approvazione, le richieste devontecane:

a) Nominativo del "Responsabile dell'organizzazionataricato dalla direzione della
manifestazione e relativo numero di tessera F.J/PSS

b) Funzionalita, a termini di regolamento, dei segusentvizi: richiesta del Gruppo Giudici
Gara, richiesta dei Cronometristi della F.I.C.jstesza sanitaria

4.15.4. Partecipanti

| nominativi dell'atleta o degli atleti che intemao compiere tale tentativo devono essere
inoltrati alla F.I.LP.S.A.S. almeno 6 mesi primaiémse ai dati anagrafici, al Regolamento

Particolare e ad una copia della certificazioneiogeedi legge per l'attivita agonistica valida

nel periodo del tentativo.

4.15.5. Misurazione della distanza e del tempo

a) La distanza percorsa nelle “prove a tempo” sagvaila e omologata con una precisione
per difetto al metro lineare (il punto di riferintere la testa dell’atleta) allo scadere del
tempo di percorrenza.
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b) Il tempo di percorrenza nelle “prove a distanzarasalevato ed omologato con una
precisione al decimo di secondo al compimento ak#itanza prevista.

4.15.6. Partenza e attrezzature

La partenza deve avvenire da una base fissa medi#if o direttamente dall’acqua con le
consuete modalita di partenza previste dal presRN@. E ammesso I'utilizzo della muta
isotermica.

4.15.7. Rilevazione dei tempi
| tempi di partenza e di arrivo devono essere ailiesla Cronometristi Ufficiali della F.I.C.

4.15.8. Distanze e Tempi dei Records
| tentativi di record devono svolgersi obbligatoniente secondo la seguente tabella:

* Prove a Tempo: 6 ore di prova e suoi multipli

* Prove a distanza: 25 km e suoi multipli
Le prove possono essere effettuate esclusivamaeni@gianti natatori omologati. Non e
prevista distinzione del record in base alla lunghedella vasca.
Non sono previste distinzioni di eta riguardantimggliore prestazione. E' prevista la sola
divisione tra primatisti maschili e femminili.

4.15.9. Omologazione, definizione del primato e canosizione del GGG

a) Tutto il tentativo deve obbligatoriamente essergude dal G.G.G. - Settore Nuoto
Pinnato - della F.I.LP.S.A.S. con decisione inagdlt dell’eventuale sospensione del
tentativo.

b) Riguardo alla presenza del G.G.G. durante il tertagsso dovra essere composto da un
numero tale di persone, nominate dal Comitato Nemte di Settore Nuoto Pinnato -
Gruppo Giudici Gara - in numero tale da conserairgiudici turni plurimi di assistenza.

c) La F.I.LP.S.AS. e gli organi competenti si impegnaa fornire all'atleta una
documentazione in cui si attesta l'avvenuto terdag la prestazione cronometrica
ufficiale affinché egli la possa esibire in ogni qualsiasi situazione lo ritenga
maggiormente opportuno.

4.15.10. Commissione Medica

a) Ad ogni tentativo deve sempre essere presente amanissione medica personale
dell'atleta o nominata dalla Federazione, che asdimtegrita fisica dell'atleta stesso e
che abbia anch'essa pieni poteri riguardo allasd®@ di sospensione della prova per |l
campo che gli compete, cioe quello medico.

b) Prima della partenza gli atleti, sotto la propresponsabilitd, devono dichiarare alla
Commissione Medica tutti i farmaci assunti, o cheemdono assumere, nelle 24 ore
precedenti e/o durante la gara stessa e la prom@enpatibilita a farmaci specifici. La
F.ILP.S.A.S. e l'organizzatore di ogni manifestagigpossono, a loro insindacabile
giudizio, fare sottoporre gli atleti a visita mealie a controlli anti-doping.

4.15.11. Alimentazione

Riguardo ai mezzi di sostentamento biologici didita, non sono previste limitazioni
alcune riguardanti I'approvvigionamento alimentamane pure e permesso il libero cambio
delle attrezzature utilizzate. In ogni momento rdgvono per0 mai venire a cadere i
presupposti indicanti l'attivita del Nuoto Pinnato.
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4.15.12. Norme tecniche particolari

a) La mancata virata verra segnalata all’atleta eqoonportera la squalifica , ma soltanto il
fermo del conteggio della distanza percorsa cheemgera alla regolare effettuazione
della virata.

La rilevazione del tempo non potra mai subire iteoni.

Il fatto di tenersi in piedi sul fondo del campo drova non comporta alcuna
penalizzazione purché non vi sia avanzamento rditiezione del percorso. Viene
comunque stabilito, a seconda della durata delapetizione, un tempo totale massimo
di sosta, la cui rilevazione viene affidata al Grogsiudici Gara secondo la tabella sotto
riportata. Viene considerata sosta l'azione dirmtdgone del sostentamento autonomo
con contatto dell'atleta a qualsiasi parte dell'iamo 0 mezzo di sostentamento diverso
dalla propria attrezzatura. Da questo conteggisctuso quanto indicato al successivo
art. 20.

b)
c)

Durata della Tempo massimo totale dif Durata della sosta fisiologica

Competizione sosta (art. 19) (art. 20)
Pari o inferiore a 12 ore | 0 minuti 0 minuti
Pari o Inferiore a 24 ore | 165 minuti sosta unicaqi
Pari o Inferiore a 36 ore | 260 minuti una unica &odt 15’ ogni
multiplo di 24 ore
Pari o inferiore a 48 ore | 370 minuti una unica &odt 15’ ogni

multiplo di 24 ore

Superiore a 48 ore

370 minuti per le prime

diBa unica sosta di 15 ogni

ore + 270 minuti 24 onemultiplo di 24 ore

intere successive

d) L'uscita dall'acqua € consentita ogni 24 ore diyaraon una unica sosta di massimo 15
minuti per soli motivi fisiologici e di carattergienico — sanitario legati all'uso degli
impianti natatori. Durante tale sosta I'atleta sacaompagnato da un componente del
G.G.G. che rilevera e indichera il tempo trascoiisori dall’acqua. .La ripresa del
tentativo avverra nel medesimo punto di uscitdatajua.

4.16. Fondo — Long Distance (in Acque Libere)
4.16.1. Norme Generali
Numeri di garaPer consentire una certa ed immediata identiio@zdelle categorie e degli
stili di appartenenza dei singoli atleti, I'orgazezione dovra provvedere a differenziarli per
numero e colore. | numeri di gara bi-facciali imgiica adesiva dovranno avere dimensioni
minime di cm. 8 x cm. 30 (Consigliato 8 x 37) cantesto dello spessore minimo di 1 cm
che dovranno essere applicate “a bandiera” nette gaperiore del tubo aeratore. In caso di
non utilizzo del tubo aeratore, sara necessariontiitare gli atleti apponendo
obbligatoriamente il numero, con un testo dellosspee minimo di 1 cm, su entrambi i lati
della cuffia completamente di colore bianco, prvdoghi o marchi di altro tipo, che dovra
essere fornita dall’atleta stesso, sulla spallawehtualmente sul dorso della mano.
L’assegnazione dei numeri e dei colori alle var&egorie dovra rispettare il seguente
schema:

a. Master Femmine: Colore Rosa

b. Master Maschi: Colore Azzurro

c. Assoluti Femmine: Colore Giallo

d. Assoluti Maschi: Colore Bianco
Imbarcazioni Durante lo svolgimento della gara, le imbarcazidn sicurezza e/o di
accompagnamento, che devono essere con un rapgordmeno 1 natante ogni 10
concorrenti (compatibilmente con la struttura eefisione del campo gara) o I'assistenza di
una organizzazione pubblica preposta alla funzair@curezza, possono navigare soltanto

a)

b)
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nella zona limitrofa a quella riservata alla ga@enunque in posizione tale da non arrecare
danno o vantaggio ai concorrenti e soprattuttogustituire elemento di pericolo.

c) L’allenatore e/o gli accompagnatori della societnro il divieto di dare consigli ai
concorrenti, durante tutto lo svolgimento dellaagar trasgressori saranno deferiti agli
Organi Giudicanti competenti per i provvedimenti ciso.

d) Zona d’arrivo La linea d’arrivo deve essere segnalata in magto \bsibile ai concorrenti
mediante boe o striscioni, ed essere precedutsilpbeente, da una o due corsie di circa
metri 50, che ne facilitino l'individuazione. Inlt@aso, le boe precedute da corsie,
divengono di direzione e gli atleti devono obblagga&mente percorrere la loro traiettoria
all'interno delle stesse.

e) Traguardo Il traguardo puo essere fisso (molo, pontile bancazione) oppure individuato
in una linea ideale tra due punti fissi ben visibil

f) Zona di cambio La zona di cambio di frazionista, nelle gare tiffetta, dovra essere
contrassegnata in modo ben visibile con boe e/diben

g) Per competizioni pari o superiori alla distanzda @ikm deve essere concessa la possibilita
all'atleta di effettuare rifornimenti idrici e aliemtari ogni 3 km (£ 1 km) in una apposita
zona delimitata dall’organizzazione nella quale ed@ssere posta una piattaforma sulla
guale gli atleti possono riporre i propri rifornintee se lo desiderano uscire dall'acqua per
cambiare la propria attrezzatura. Quando un atsize dall’acqua egli deve ripartire
esattamente dallo stesso punto in cui € uscito.

h) Boe di Virata Dovranno essere installate boe di virata betNigier dimensione e colore

i) Virata. Il concorrente che non effettua il corretto aggiento della boa di virata, viene
squalificato. Non é prevista squalifica se il camente incorso nell'infrazione, torna
indietro ed effettua la virata in modo regolare.

}) Doppiaggi Nelle manifestazioni dove il percorso di garavede un circuito da compiere
piu volte, la gara, a discrezione del Giudice Cgpad concludersi all’arrivo del primo
classificato. Cio significa che tutti gli atleti €hpassano la linea d'arrivo dopo questo
momento, terminano la loro prova e vengono clasgifievidenziando i giri di ritardo
accumulati rispetto al vincitore.

k) Tempo limite In caso di gara in linea I'organizzazione doveénanicare il tempo limite
massimo per dichiarare terminata la gara e cheadessere compreso tra il 125% e il 150%
del tempo ottenuto dal vincitore. Una volta scadyiesto termine, tutti gli atleti dovranno
uscire dall'acqua ed abbandonare il campo di gara.

4.16.2. La partenza

a) Tutte le categorie effettuano la gara contemporaeede, rispettando le eventuali
differenze nelle distanze di gara da percorrere.

b) Si possono stabilire partenze differenziate pesseppure una partenza unica.

c) In caso di partenze differenziate si dovra rispettan intervallo di 15 minuti tra la partenza
della gara maschile e quella femminile.

d) In acque libere non esiste un allineamento precasti

e) Una volta in acqua i concorrenti dovranno sistemsudia linea di partenza indicata dal
Giudice Capo.

f) In caso di successivi gruppi di partenza, oppuranda esistono posizioni di partenza
vantaggiose per alcuni, 'ordine di partenza visogeggiato tra tutti i concorrenti.

g) Il Giudice Capo comunica il tempo mancante al skgdiapartenza ai seguenti intervalli:
v 15 minuti alla partenza”;
v"“5 minuti alla partenza”;

h) Dopo quest'ultimo segnale e quando tutti i conatirsi sono avvicinati alla zona di
partenza, il Giudice Capo fa un gesto con il br@teso verso lo Starter, indicando cosi che
gli atleti sono sotto il suo controllo.
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i) Il Giudice di Partenza comunica il tempo mancahtegnale di partenza:

v *1 minuto alla partenza® successivamente,
v' “30 secondi alla partenza”;

}) Non appena i concorrenti sono allineati, il Giud&trter da il segnale di partenza, con
I'utilizzo del fischio, di un colpo di pistola o dina tromba. Contemporaneamente al segnale
sonoro dovra essere utilizzato anche un segnalesgentolando una bandiera.

k) E’vietato il conto alla rovescia dei secondi manica

) In caso di partenza anticipata, il concorrente d¢tee commesso linfrazione viene
squalificato. Non €& prevista squalifica se il cameote incorso nell'infrazione, ritorna
indietro alla linea di partenza ed effettua la @azta dalla posizione corretta.

4.16.3. Rilevazione dei tempi e ordine d’arrivo
a) Nelle manifestazioni federali, il tempo di gara deassere rilevato da Cronometristi della
Federazione Italiana Cronometristi (F.I.Cr.) o disaastruttura tecnica di cronometraggio

elettronico.

b) E’ vietato annunciare ufficialmente tempi di garBecnon siano stati omologati dai
cronometristi.

c) Le classifiche individuali vengono determinate @atline di arrivo generale dei Giudici di
Arrivo.

4.16.4. Punteqqi e classifiche (Fondo)
a) Per i punteggi individuali e di staffetta da assegnai concorrenti, per la determinazione
della classifica di societa, dovra essere util@atatseguente:

“FONDO - TABELLA PUNTI FIPSAS/CMAS - PUNTEGGI INDIV IDUALI”
1° class. Punti 100 14° class. Punti 51 27° cl&smti 24 40° class. Punti 11
2° class. Punti 93 15° class. Punti 48 28°sclddunti 23 41° class. Punti 10
3° class. Punti 87 16° class. Punti 46 29°cldaunti 22 42° class. Punti 9
4° class. Punti 82 17° class. Punti 44 30°sclddunti 21 43° class. Punti 8
5° class. Punti 78 18° class. Punti 42 31°scldzunti 20 44° class. Punti 7
6° class. Punti 75 19° class. Punti 4G 32°sclddunti 19 45° class. Punti 6
7° class. Punti 72 20° class. Punti 38 33°cldzunti 18 46° class. Punti 5
8° class. Punti 69 21° class. Punti 36 34°scldunti 17 47° class. Punti 4
9° class. Punti 66 22° class. Punti 34 35°%cld@unti 16 48° class. Punti 3
10° class. Punti 63 23° class. Punti 32 368xldPunti 15 49° class. Punti 2
11° class. Punti 60 24° class. Punti 3C 378xldPunti 14 50° class. Punti 1
12° class. Punti 57 25° class. Punti 28 388xlPunti 13
13° class. Punti 54 26° class. Punti 26 3¥8xldPunti 12
b) L’assegnazione dei punteggi viene determinataatdihe di arrivo generale suddiviso per
Sesso.

c) Le classifiche di societad separate per sesso sanmdcavate sommando i punteggi ottenuti
dai piazzamenti dei primi tre maschi e delle proloe femmine di ogni societa.

d) La classifica Generale di societa, viene deterraidatla somma di punteggi della classifica
di societa femminile e maschile relativamente sdélguente:

“FONDO - TABELLA PUNTI FIPSAS/CMAS - PUNTEGGI DI SO CIETA”
1° class. Punti 16 4° class. Punti 9 7° claamtib 10° class. Punti 3
2° class. Punti 13 5° class. Punti 8 8° claamtib 11° class. Punti 2
3° class. Punti 11 6° class. Punti 7 9° claamti 12° class. Punti 1

e) Le classifiche di categoria, stile e sesso si gttan estrapolando i relativi concorrenti dalla
classifica generale.
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f)

9)

Le classifiche di societa suddivise per categ@iagttengono con lo stesso procedimento
previsto ai precedenti punti d) ed e).

Per i Campionati Italiani saranno predisposte diake individuali per categoria, femminile
e maschile. Sara compilata una classifica unicaodieta in base al “medagliere” dei
campionati.

4.17. Fondo — Extreme Endurance (in Acque Libere)

b)

Le presenti norme particolari costituiscono pantegrativa, specifica per i tentativi di Gran
Fondo, a tutto quanto precedentemente riportato.

Tale impresa dovra sempre riportare la denominazidNuoto Pinnato”, cioe la
progressione con pinne che costituisce fattorer@t@nte per 'omologazione del tentativo.

4.17.1. Definizione

Viene definito “extreme Endurance” una prova di MuBinnato, in tentativo solitario o di
piu persone, che abbia una distanza minima supeai@5 km (pari a 13,5 Miglia nautiche)
da non effettuarsi in circuito ma su di un percaestanzialmente lineare che colleghi due
punti, rispettivamente di partenza ed arrivo treolmon necessariamente distinti (Ad
esempio periplo di unaisola o circumnavigazionerdiago)

4.17.2. Denominazione
La denominazione di un tentativo € determinatandaii dei territori comunali di partenza e
arrivo. Pertanto la ripetizione di tale tentativwade nei presupposti dell'articolo precedente.

4.17.3. Definizione del percorso

Per la regolarita del tentativo di Traversata camlmgazione della Migliore Prestazione
cronometrica, ogni tentativo successivo dovra tispe rigorosamente le indicazioni
relative al percorso riportate nel Regolamentoi&aere stilato in fase preventiva dal primo
detentore della prestazione e depositato presSeda Centrale. Pertanto il primo tentativo
riuscito determina gli esatti punti di partenza ardvo per quella determinata traversata.

| punti di partenza e di arrivo (indicati su di ualdegata carta nautica), e le loro modalita
(per toccata, per passaggio od altro), devono essearamente indicati nel Regolamento
Particolare stilato dall'organizzazione. Il puntoatrivo deve essere sempre segnalato in
maniera ben visibile al concorrente con sistemiligstascioni, boe, bandiere o altro, ed
essere preceduto da una corsia galleggiante di nalm@0 metri che ne faciliti
l'individuazione in maniera tale che il concorreatecluda sempre il tentativo rimanendo in
acqua.

La distanza della traversata viene computata sempreglia marine, misurate tra i punti di
partenza e di arrivo secondo la rotta piu brevedamente percorribile.

4.17.4. Autorizzazione Federale

Tutti i tentativi devono essere preventivamente woicati alla F.I.LP.S.A.S. e devono

figurare nel Calendario Gare di Nuoto Pinnato déllaP.S.A.S. stessa. Devono inoltre

avere ottenuto la preventiva approvazione del Camidi Settore Nuoto Pinnato. Per

ottenere tale approvazione, le richieste devontecane:

a) Nominativo del "Responsabile dell'organizzazionataricato dalla direzione della
manifestazione e relativo numero di tessera F.J/PSS

b) Funzionalita, a termini di regolamento, dei segusentvizi: richiesta del Gruppo Giudici
Gara, richiesta dei Cronometristi della F.I.C.,igtesza sanitaria, numero delle barche
appoggio e di servizio, eventuale centrale opeaadivterra, imbarcazione principale di
appoggio logistico.

c) copia delle autorizzazioni delle competenti auéosi richieste.
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d) certificato di analisi attestante il grado di ingamento delle acquee con prelievo
effettuato in un periodo non superiore ai sei defia data prevista del tentativo.

4.17.5. Partecipanti

| nominativi dell'atleta o degli atleti che intemao compiere tale tentativo devono essere
inoltrati alla F.I.LP.S.A.S. almeno 6 mesi primaiémse ai dati anagrafici, al Regolamento

Particolare e ad una copia della certificazioneiggedi legge per l'attivita agonistica valida

nel periodo del tentativo.

4.17.6. Sicurezza dei partecipanti

a) All'organizzazione é richiesta l'autorizzazione lelelcompetenti Autorita Locali
(Capitaneria di Porto, Prefettura, Questura) noneh@redisposizione di un servizio
organizzativo atto a tutelare la sicurezza dei omeati e la correttezza dell'evento.
L'organizzazione deve provvedere a mettere a d@pas mezzi di comunicazione
radio e barche appoggio, in numero proporziondke durata del tentativo, numero di
personale di assistenza ed omologazione del risutianodo tale da poter applicare una
rotazione degli incaricati a vario titolo impegnatll'organizzazione cosi che il loro
compito non si protragga oltre i limiti di temporpga corretta applicazione del ruolo
ricoperto. All'uopo sara necessario programmarei tplurimi di assistenza e zone di
riposo, ovvero servizi di collegamento mobili teeohe di lavoro™ e “zone di riposo”.

b) Tutte le imbarcazioni di appoggio e non, devono teraersi ad una distanza di sicurezza
e di non-disturbo dall'atleta. L'unica imbarcazicagorizzata all'avvicinamento € un
mezzo veloce di salvataggio. A bordo di questo d®mapre essere presente almeno un
Sommozzatore in possesso minimo del Brevetto Somatoz di 1° Grado della
F.I.LP.S.A.S. e del Brevetto di Assistente Bagnaet®mndo le vigenti normative di legge.

4.17.7. Rilevazione dei tempi
| tempi di partenza e di arrivo devono essere aiiesta Cronometristi Ufficiali della F.1.C. o
da altra struttura tecnica di cronometraggio elattro

4.17.8. Omologazione, definizione del primato e cgrosizione del GGG

a) Riguardo alla presenza del G.G.G. durante il testaesso dovra essere composto da un
numero tale di persone, nominate dal Comitato Nt di Settore Nuoto Pinnato -
Gruppo Giudici Gara - in numero tale da conserairgiudici turni plurimi di assistenza.

b) Tutto il tentativo deve obbligatoriamente essergude dal G.G.G. - Settore Nuoto
Pinnato - della F.I.LP.S.A.S. con decisione inagdlt dell’eventuale sospensione del
tentativo.

c) Non sono previste distinzioni di eta riguardantirmliore prestazione. E' prevista la sola
divisione tra primatisti maschili e femminili.

d) L'omologazione della prestazione deve avvenirelgeamite del Verbale formulato dal
Giudice Capo sugli appositi stampati e dell'apposiampato normalmente utilizzato per
'omologazione dei Record. Tale prestazione verc@rdata ed omologata come
"Migliore prestazione".

e) La F.ILP.S.AS. e gli organi competenti si impegnaa fornire all'atleta una
documentazione in cui si attesta l'avvenuto terdag la prestazione cronometrica
ufficiale affinché egli la possa esibire in ogni qualsiasi situazione lo ritenga
maggiormente opportuno.

4.17.9. Commissione Medica
a) Ad ogni tentativo deve sempre essere presente amanissione medica personale
dell'atleta o nominata dalla Federazione, che asdimtegrita fisica dell'atleta stesso e
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che abbia anch'essa pieni poteri riguardo allasd®e di sospensione della prova per |l
campo che gli compete, cioe quello medico.

b) Art. 14 - Prima della partenza gli atleti, sottgplapria responsabilita, devono dichiarare
alla Commissione Medica tutti i farmaci assuntche intendono assumere, nelle 24 ore
precedenti e/o durante la gara stessa e la promdenpatibilitd a farmaci specifici. La
F.I.LP.S.A.S. e l'organizzatore di ogni manifestagigpossono, a loro insindacabile
giudizio, fare sottoporre gli atleti a visita medlie a controlli anti-doping.

4.17.10. Alimentazione

Riguardo ai mezzi di sostentamento biologici didita, non sono previste limitazioni
alcune riguardanti I'approvvigionamento alimentamme pure € permesso il libero cambio
delle attrezzature utilizzate. In ogni momento ra@vono perd0 mai venire a cadere i
presupposti indicanti I'attivita del Nuoto Pinnato.

4.17.11. Operazioni di appoggio

Qualsiasi tipo di operazione deve sempre avveniraaniera tale che l'atleta non fruisca in
alcun modo di un sostentamento che non sia il prapguello della propria attrezzatura. |l

contatto con i natanti di appoggio, con le persodealtro € previsto per solo gesto di
repulsione ed allontanamento da questi. Fattoerdivdeterminano la sospensione ufficiale

del tentativo.

4.17.12. Indicatori di percorso

Sono permessi all'atleta indicatori di direzionarda e notturna con i quali pero egli non
possa venire a contatto. Ad esempio un cavo subadmascinato da un natante € permesso,
ma deve essere collegato ad una boa (simile alel®ie dell'Orientamento) in modo tale
che il contatto tra l'atleta e il citato cavo prokbl'immediato affondamento o mutamento di
posizione della boa, visibile dal G.G.G.

4.17.13. Pluralita di partecipanti

Quando il tentativo prevede piu di un atleta comeraneamente, ognuno di loro deve
disporre di una struttura regolamentare di appoggloaltro come se si trovasse in un
tentativo in solitaria.
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5- LA DIREZIONE DI GARA
Per quanto riguarda la normativa relativa allazioee di Gara si rimanda alla Circolare
Normativa Giudici di Gara della FIPSAS

5.1. Cerimoniali

5.1.1. Cerimonia di premiazione

» Preparazione
A) La cerimonia si svolge secondo un rigido protocallientico per tutte le
manifestazioni.
B) Nelle manifestazioni istituzionali, possono esse@nsegnate solamente le
medaglie d’oro, d’argento e di bronzo.
C) Dovra essere preparato:

1)

2)

Un podio formato da tre parti adatto a contenemuihero adeguato di

atleti (considerando anche le staffette)

l. Podio n.1 (centrale) per il vincitore, di altezzacohquanta (50)
cm. circa.

Il. Podio n.2 (a destra) per il secondo, di altezzaeditacinque (35)
cm. circa.

[I. Podio n.3 (a sinistra) per il terzo, di altezzaeiti (20) cm. circa.

Un’area di attesa con accesso diretto sulla zoha clempetizione dove si

sistemeranno gli atleti da premiare, i giudici,artatori delle medaglie

nell'ordine previsto dallo schema di seguito deswmri

D) L’organizzatore dovra mantenere gli spettatori bitdedistanza dallo spazio della
premiazione.

» b) Consegna delle medaglie
A) Entrano, dall'area di attesa verso la zona dekanmzione, nel seguente ordine:

1)

2)

3)

Il Giudice addetto alle premiazioni, il VIP, glileti disposti secondo
'ordine del podio, il portatore delle medaglie.okdine degli atleti sara
2°-1°-3° se si raggiunge il podio provenienti daiaistra di quest’ultimo,
mentre sara 3°-1°-2° se si raggiunge il podio pneaati dalla destra di
guest'ultimo.

Il Giudice addetto alle premiazioni ed il VIP ssdongono alla destra del
podio; il portatore delle medaglie si dispone aiaistra del podio; gli
atleti premiati si dispongono dietro al podio refamente alla posizione
di classifica.

La sfilata del corteo per la premiazione potra esaecompagnata da una
musica.

B) Una volta che tutte le persone sono al loro poktomusica si ferma e si
pronuncia I'annuncio ufficiale seguente:

1)
2)
3)

4)

5)

6)
7

Cerimonia Ufficiale di Premiazione del (home delato) uomini/donne.
Le medaglie verranno consegnate dal (nhome e titolo)

Primo classificato, medaglia d’'oro e Campione ...... (name dell’'atleta
e club d’appartenenza)

Dopo I'annuncio il vincitore sale sul podio. Il VIed il portatore delle
medaglie si avvicinano e viene consegnata la medagbi I'annuncio
prosegue:

Secondo classificato e medaglia d’argento (nomdatleta e club
d’appartenenza)

Stessa procedura del primo classificato.

Terzo classificato e medaglia di bronzo (nome d#dta e club
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d’appartenenza)

8) Stessa procedura del primo classificato.

9) Se vengono realizzati Record o “migliori PrestaZiopreviste nel
Regolamento della Manifestazione, queste vengonaramate al termine
della consegna della medaglia al terzo classificeto il seguente
annuncio: "L'atleta ........ della societa ......... coneiiripo di .............
ha realizzato il nuovo record...” oppure “la nuowaglior prestazione
nella gara” oppure “nella distanza”

10) Al termine della cerimonia, al suono della musitatto il corteo,
nell'ordine di ingresso, riprendera la strada deéla di attesa.

5.1.2. Cerimonia d’Apertura

» La cerimonia di apertura si svolge sul luogo detfnpetizione. La sfilata € composta
dal Collegio dei Giudici, dai Cronometristi, e dappresentanti dei club presenti. Dalla
sala di attesa si dispongono, secondo il sequedieen
A) Il Collegio dei Giudici secondo l'ordine indicatéaganigramma degli Ufficiali

di Gara.
B) Il Gruppo Cronometristi.
C) | rappresentanti dei club presenti in ordine alfeioe
D) Irappresentanti del club organizzatore.

» La Cerimonia di Apertura inizia con la musica clteanpagna la sfilata del corteo. A
partire dalla sala di attesa, il corteo compie t gompleto del campo di gara e si
dispone dalla parte opposta relativamente alleuieb fronte al pubblico. A questo
punto la musica si ferma; viene fatto il discorsdehvenuto da parte del Presidente del
comitato organizzatore mentre la proclamazione 'apitura ufficiale della
manifestazione viene fatta dal Presidente delle&fezibne o da un suo delegato.

» A questo punto riprende la musica ed il corteocemgie la via per la sala di attesa.

5.1.3. Cerimonia di Chiusura

» La cerimonia di Chiusura si svolge sul luogo dellanpetizione. Si svolge al termine
dell'ultima cerimonia ufficiale di premiazione.

» La Cerimonia di Chiusura inizia con la musica cheompagna la sfilata del corteo nel
seguente ordine e cosi composto:

A) Il Giudice addetto al Protocollo (o il Giudice atldealle premiazioni)
B) Il Presidente del Comitato Organizzatore
C) Il Presidente della Federazione o da un suo delegat

D) A partire dalla sala di attesa, il corteo si dispadialla parte opposta relativamente
alle tribune, fronte al pubblico. A questo puntarasica si ferma; viene fatto il
discorso di saluto da parte del Presidente del @bdonDrganizzatore mentre la
proclamazione della chiusura ufficiale della mastidzione viene fatta dal
Presidente della Federazione o da un suo delegato.

» A questo punto riprende la musica ed il cortecemgie la via per la sala di attesa.

5.2. Reclami
Per quanto riguarda la normativa relativa alla @nészione dei reclami avverso alle decisioni
dei giudici di gara, si rimanda al Regolamento Maale Giudici di Gara della FIPSAS.
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6- PRIMATI NATATORI

6.1. Classificazione

a) | primati natatori italiani, maschili e femminiliconosciuti dalla FIPSAS, sono delle classi:
- Nazionali
- Regionali
- Provinciali
e delle seguenti categorie:

- Assolulti
- Juniores
- 3° Categoria
- 2° Categoria
- 1° Categoria

b) Per le categorie “Esordienti’e “Masters” non somevisti primati.

c) | Primati saranno omologati solo quando i tempioseievati da un'apparecchiatura di
cronometraggio automatico. E consentita I'omologagi di primati rilevati con
apparecchiature di cronometraggio semi-automaidto im caso di malfunzionamento del
sistema automatico.

6.2. Albi

a) L’iscrizione di un primato all’albo di competenzaasnmessa solamente quando il primato
sia stato regolarmente conseguito: quando, cioa, stato regolarmente effettuato,
controllato e omologato.

b) Quando un primato di classe o categoria inferiongigdiore di quello di classe o categoria
superiore, il primato diventa valido anche qualenpto di classe o di categoria superiore, a
condizione che sia stato conseguito nei terminbleegentari stabiliti per il riconoscimento
di primati di quella categoria.

6.3. Primati Nazionali Assolulti
a) La FIPSAS riconosce quali primati nazionali assotutelli conseguiti sulle distanze in
metri, nelle specialita e alle condizioni previdted presente regolamento.
b) La tabella dei primati nazionali assoluti maschifemminili € la seguente:
- Individuali:
- Nuoto Pinnato: metri 50, 100, 200, 400, 800, 1.500;
- Apnea: metri 50;
- Velocita Subacquea: metri 100, 400, 800;
- Pinne: metri 50, 100, 200, 400
- Staffette:
- Nuoto Pinnato: 4x504 x 100, 4 x 200;
- Pinne: 4x50, 4 x 100
c) Per i soli primati nazionali assoluti di staffetta, FIPSAS riconosce, per ciascuna delle
staffette due squadre detentrici: una squadra tleterdel primato nazionale assoluto “di
Societa” ed una di quello assoluto “federale”. &leti componenti la squadra detentrice del
primato assoluto “di Societa” devono risultare éea8 tutti per la stessa Societa. Gli atleti
componenti della squadra detentrice del primatmlags “federale” possono risultare
tesserati per Societa diverse.
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6.4. Primati Nazionali di Categoria
a) La tabella dei primati nazionali di categoria 2° JBuniores maschili e femminili € la
seguente:
- Individuali:
- Nuoto Pinnato: metri 50, 100, 200, 400, 800, @;50
- Pinne: metri 50, 100, 200, 400;
- Apnea: metri 50;
- Velocita Subacquea: metri 100, 400, 800;
- Staffette:
- Nuoto Pinnato: 4 x 100, 4 x 200;
- Pinne: 4 x 50, 4 x 100;
b) La tabella dei primati nazionali di categoria 1°stiali e femminili € la seguente:
- Individuali:
- Nuoto Pinnato: metri 50, 100, 200, 400, 800;
- Pinne: metri 50, 100, 200, 400;
- Apnea: metri 25;
- Staffette:
- Nuoto Pinnato: 4 x 50, 4 x 100;
- Pinne: 4 x 50, 4 x 100;

6.5. Condizioni del regolamento dei Primati Natator

a) Vasca - Deve essere preventivamente omologata @ mésurare metri 50 o metri 25 di
lunghezza. | Primati Natatori saranno differenzetseconda della vasca dove vengono
ottenuti. Durante ['effettuazione della gara o aefirova non dovra esservi afflusso o
deflusso di acqua nella vasca.

b) Giuria - | primati devono essere conseguiti sottaontrollo di una giuria regolarmente
convocata e designata e possibilmente alla presgingabblico. | primati possono essere
consequiti in gara o in prova isolata.

c) La prova isolata deve essere preannunciata alle Gedtrale per il prescritto nullaosta, con
almeno cinque (5) giorni di anticipo sulla datalsceer il tentativo. Nella richiesta deve
essere specificato il luogo e l'ora scelta peenitativo stesso.

d) Sono riconosciuti, agli effetti di eventuali primaanche i tempi regolarmente rilevati ai
“passaggi” durante la gara o in prova isolata,istadza maggiore, indipendentemente dalla
regolarita della rimanente parte di gara o prova.

e) Sono riconosciuti, agli effetti di eventuali primaanche i tempi regolarmente rilevati al
termine della prima frazione di una staffetta, digauna gara o in prova isolata,
indipendentemente dalla regolarita delle rimaniationi della staffetta medesima.

f) Latenuta degli albi relativi ai primati nazionaldi competenza del C.E.D.

6.6. Primati Natatori Regionali e Provinciali

a) Le tabelle dei primati Regionali e Provinciali sdeastesse di quelli Nazionali.

b) La tenuta degli albi relativi ai primati Regionaé Provinciali € di competenza
rispettivamente del Comitato Regionale e della@ezProvinciale di competenza.
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7. REGOLAMENTO DI OMOLOGAZIONE DEGLI IMPIANTI NATAT ORI

7.1. Lunghezza

a) 50,0 metri. Qualora siano installate sulla testitarrivo, ed eventualmente anche su quella
di virata, le piastre per il cronometraggio autao@tla lunghezza della vasca deve essere
tale da assicurare la distanza richiesta di 50tfare due piastre.

b) 25,0 metri. Qualora siano installate sulla testhtarrivo, ed eventualmente anche su quella
di virata, le piastre per il cronometraggio autan@tla lunghezza della vasca deve essere
tale da assicurare la distanza richiesta di 25tfare due piastre.

7.2. Tolleranze Dimensionali

a) Rispetto alla lunghezza nominale di 50,0 m € amanasa tolleranza in eccesso di 0,03 m e
di 0,00 m in difetto sulla distanza tra le due paerminali, in ogni punto tra 0,3 m al di
sopra e 0,8 m al di sotto della superficie delltEcqQuesta distanza deve essere certificata
da un geometra od un altro funzionario qualificatominato o approvato dalla FIPSAS.
Questi limiti non possono essere superati neancia@dp sono montate le piastre per il
cronometraggio automatico.

b) Rispetto alla lunghezza nominale di 25,0 m € amanesa tolleranza in eccesso di 0,03 m e
di 0,00 m in difetto sulla distanza tra le due paerminali, in ogni punto tra 0,3 m al di
sopra e 0,8 m al di sotto della superficie dellteEcqQuesta distanza deve essere certificata
da un geometra od un altro funzionario qualificatominato o approvato dalla FIPSAS.
Questi limiti non possono essere superati neancia@dp sono montate le piastre per il
cronometraggio automatico.

7.3. Profondita

La profondita minima consentita e di 1,35 m (1,2Qer le vasche da 25 m. di lunghezza)

7.4. Pareti

a) Le pareti terminali devono essere parallele tra iformare angoli retti con le corsie e la
superficie dell'acqua, essere costruite in materiaolido, con una superficie
antisdrucciolevole che si estenda per 0,8 m satsuperficie dell'acqua, tale da permettere
all'atleta di toccare e spingersi virando senzepkr.

b) Sono consentite superfici di appoggio lungo le palela vasca. Queste si devono trovare a
minimo 1,20 m sotto la superficie dell'acqua edrawma larghezza compresa tra 0,1 e 0,15
m.

c) Le canalette di scarico possono essere collocateittel le pareti della vasca. Se sono
installate sulle testate, devono permettere la etiarr installazione delle piastre di
cronometraggio all'altezza richiesta di 0,3 m suligerficie dellacqua. Devono essere
coperte da una griglia o da uno schermo adeguato.

7.5 Corsie.

Devono avere una larghezza minima di 2,5 m. (2,@enle vasche di lunghezza 25 metri), con

due spazi di almeno 0,2 m ciascuno all'estern@ageiima e dell'ultima corsia.

7.6 Delimitazioni di corsia.

a) Si devono estendere per tutta la lunghezza dellsiagdissate alle testate attraverso ganci
incassati nelle pareti. Ogni delimitazione saranfaa da galleggianti posti uno accanto
allaltro ed aventi un diametro compreso tra 005 m 0,15 m.

Il colore dei galleggianti per una distanza di %\ @a ciascuna testata dovra essere differente
da quello degli altri galleggianti. Ci dovra esseoé una fila di galleggianti tra una corsia e
l'altra. | galleggianti dovranno essere ben initames

b) Al segno dei 15 metri da ogni lato della piscirgaileggianti devono essere identificati con
un colore diverso rispetto agli altri galleggianti.

c) Nelle piscine da 50 m i galleggianti dovranno esskstinti per contrassegnare i 25 m.

d) Sulle corde delle corsie, all'inizio e alla finegsgono essere avvolte delle protezioni in
materiale morbido.
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7.7. Pedane di Partenza.
Devono essere ben salde e non avere effetto-midldtezza della pedana sulla superficie
dell'acqua dovra essere compresa tra 0,5 e 0,78. met faccia superiore dovra avere
dimensioni 0,5 m x 0,5 m ed essere coperta conria@entisdrucciolevole. L'angolo massimo
di inclinazione non dovra essere superiore ai [l@%edana dovra essere costruita in modo tale
da permettere la presa all'atleta nelle partenzaventi sulla parte frontale e sui lati; si
raccomanda che, se lo spessore della pedana fupdran, di ritagliare dell'antisdrucciolo di
almeno 0,1 m di larghezza su ogni lato e di 0,4uita parte frontale a 0,03 m dalla superficie
della piattaforma. Maniglie per la partenza comailain avanti possono essere installate sui lati
della piattaforma di partenza.
Le maniglie per la partenza a dorso dovranno egseste ad un'altezza compresa tra 0,3 e 0,6
metri sulla superficie dell'acqua sia orizzontalteerhe verticalmente. Queste dovranno essere
parallele alla superficie della testata, e non domo sporgere oltre questa. La profondita
dell'acqua per una distanza compresa tra 1,0 m@lélla testata dovra essere almeno di 1,35 m
laddove sono installate le pedane di partenza.
Pannelli elettronici di rilevazione possono essastallati sotto i blocchi. Non sono ammessi
flash.
7.8. Numerazione.
Tutti i blocchi di partenza dovranno essere diatiménte numerati su tutti i quattro lati, in modo
chiaramente visibile. La corsia numero 1 sara quelil lato destro guardando la vasca dalla
testata di partenza, ad eccezione della gare da Belle quali € possibile partire dalla parte
opposta. Le piastre di cronometraggio dovrannoresasanerate nella parte superiore.
7.9. Indicatori limite di apnea.
La distanza dei 15 metri dalle testate di arriveirata dovra essere segnalata con una fascia
della larghezza di 20 centimetri posta in maniasasaf sul fondo della vasca, per l'intera
larghezza. Nella medesima posizione, all’esteriooral essere posto un segnale ad almeno un
metro sopra la superficie dell'acqua.
7.10. Temperatura dell’Acqua.
Dovra essere di 25° - 28°. Durante le gare, l'acdo@ra essere mantenuta ad un livello
costante, senza apprezzabili movimenti. Al fineigjiettare le normative sanitarie in vigore in
molte nazioni, € consentito l'afflusso ed il defloglell'acqua purché non si crei una corrente o
turbolenza.
7.11. llluminazione.
L'intensita della luce sui blocchi di partenza #astestata di virata non dovra essere inferiore a
600 lux.
7.12. Linee Segnacorsia.
Dovranno essere di un colore scuro di contrastetepsul fondo della vasca al centro di ogni
corsia.

Larghezza: minima 0,2 m, massima 0,3 m.

Lunghezza: 46,0 m per vasche lunghe 50.

21,0 m per vasche lunghe 25.

La linea di ciascuna corsia finira a 2,0 metri eldibstate della vasca con una evidente linea
trasversale lunga 1,0 m e della stessa larghealma lohea di corsia. Linee di arrivo saranno
tracciate sulle testate e sulle piastre di cronoaggio, al centro della corsia e della stessa
larghezza di quelle sul fondo della vasca. Quesestenderanno senza interruzione dal bordo
superiore della vasca fino al fondo della vascassteUna linea trasversale lunga 0,5 m sara
tracciata 0,3 m sotto la superficie dell'acquaunaita sul punto centrale della linea trasversale.
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Larghezza linee segnacorsia, di arrivo A 10,25m=0,5

Lunghezza striscia trasversale di arrivo B [0,50m

Profondita al centro della striscia di arrivo C 10,30m

Lunghezza linea trasversale segnacorsia D 1,00 m

Larghezza delle corsie di gara E 12,50

t[?glss::tr;za tra la fine della linea di corsia e la = 200m

Piastre di Contatto G [240mx0,90mx0,01lm

8. APPARECCHIATURA PER IL CRONOMETRAGGIO AUTOMATICO

L'apparecchiatura per il cronometraggio Automate&oSemi-Automatico registra il tempo

impiegato da ogni nuotatore e determina il relatipazzamento nella gara. Per |l

cronometraggio si terra conto del secondo decirfidli®©0 di secondo). L'attrezzatura installata
non dovra interferire con la partenza dei nuotatlarivirata ed il sistema di scolmamento
dell'acqua.

8.1. L 'apparecchiatura deve:

a) Essere attivata dallo starter.

b) Non avere cavi scoperti sul piano vasca, ove pibasib

c) Essere in grado di mostrare tutte le informaziagistrate per ogni corsia, in ordine di
piazzamento e di corsia

d) Fornire una facile lettura digitale del tempo diaileta.

8.2 Sistema di partenza

a) Lo starter deve essere fornito di microfono pesmendi a voce.

b) Se viene utilizzata una pistola, con essa deveessato un trasduttore

c) Sia la pistola che il trasduttore dovranno essetkegati agli altoparlanti posti vicino ai
blocchi di partenza dove sia gli ordini dello starthe il segnale di partenza dovranno
essere uditi in egual maniera e simultaneamentéadaun nuotatore.

8.3. Piastre di Contatto per cronometraggio automato

a) Le dimensioni minime delle piastre di contatto domo essere di 2,4 metri di larghezza e
0,9 m di altezza, con uno spessore massimo di @0don una tolleranza di 0.002m.
Dovranno essere montate in modo tale che sianm&@8pra la superficie dell'acqua e 0,6 al
di sotto. L'attrezzatura di ogni corsia sara catagn modo indipendente, cosi da poterla
gestire autonomamente. La superficie della piadtvaa essere di un colore brillante e
riportare le linee segnacorsia utilizzate per state.

b) Installazione. La piastra di contatto dovra esgeszionata in modo stabile al centro della
corsia. Le piastre dovranno essere trasportabilimodo da permettere all'operatore di
rimuoverle quando non vi sono gare.

c) Sensibilita. La sensibilita delle piastre dovraeesstale da non essere attivate dalla
turbolenza dell'acqua ma allo stesso tempo esdarl;ma leggera pressione della mano. Le
piastre dovranno essere sensibili anche sulla pageriore.

d) Linee. Le linee sulle piastre dovranno essere camfe sovrapporsi a quelle segnacorsia gia
presenti nella vasca. Il perimetro ed i lati dgll@stre dovra essere segnato da un bordo nero
largo 0,025 m.

e) Sicurezza. Le piastre dovranno essere isolate dsilplb scosse elettriche e non presentare
angoli vivi.
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8.3. Cronometraggio semi-automatico

a) Con l'apparecchiatura per il cronometraggio SentsAatico, il tempo finale sara registrato
attraverso un pulsante premuto dai cronometrish@hento dell'arrivo del concorrente.
b) I seguenti accessori sono fondamentali per unliagitane base del sistema Automatico:

v

AN

A VNN NN

Stampa di tutte le informazioni che e possibildiamare anche durante lo svolgimento
della gara successiva.

Tabellone per la visualizzazione al pubblico.

Sistema di controllo dei cambi della staffetta AIOD di secondo. Dove siano presenti
videocamere installate nella parte superiore, pessono essere prese in esame come
supplemento al giudizio del sistema automaticaodimllo dei cambi.

Contavasche automatico.

Visualizzazione dei tempi parziali

Riepilogo dei risultati dal computer

Correzione di dati errati.

Possibilita di ricarica automatica delle batterie.
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La nuotata dovra essere continuata, non ci si lié sulla corsia, arrestarsi e ripartire.

e

etaa

na e

nto

nza.

che
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ORIENTAMENTO — REGOLAMENTO TECNICO

INTRODUZIONE

Le competizioni di Orientamento Subacqueo si svudgm spazi d’acqua aperti e profondi,
su svariate distanze, come prescritto nel regolémmgare. Gli atleti debbono trovare od aggirare
specifici punti, restando sempre tutti in immergionol corpo e con la attrezzatura (ad eccezione
della boa di sicurezza).

La gare di Orientamento Subacqueo si svolgono sntipio della ricerca e del corretto
aggiramento di punti in acqua, con l'ausilio di unessola e di un contametri subacquei.

Gli atleti possono usare soltanto la loro forza colere per procedere sott'acqua e
completare il percorso di gara.

L’autorespiratore che viene impiegato nelle gar® mssere caricato soltanto con aria
compressa. L’arricchimento con ossigeno non é ctitee

L’'unico contatto consentito con la superficie awdetramite una boa di sicurezza
agganciata all’atleta con una sagola.

Un tubo aeratore (snorkel) e/o un coltello, nonustde norme di sicurezza, non sono
obbligatori.

Nel presente Regolamento le espressioni atletagqipante, sportive, nuotatore, sono
riferite sia agli atleti maschi che alle atlete fame.

1. COMPETIZIONI , CLASSIFICHE ED INVITI ALLE GARE

1.1. Gare

» Gare Individual
* Corsa M (slalom)
* Corsa 5 Punti (ricerca)
* Corsa Stella
* Slalom parallelo (parallel)

» Gare a Squadre
* Gara di orientamento a squadre con carta (MONK)
* Gara a squadre
* Gara di orientamento a staffetta

1.2. Classifiche

1.2.1. Per le gare di Orientamento Subacqueo le classificitranno essere stilate per le
seguenti categorie:
» gare individuali
» gare a squadre
» combinata
» individuale giovanile
» combinata giovanile

1.2.2. Nelle classifiche delle gare individuali il piazzamo dell’atleta & determinato dalla
somma dei punteggi ottenuti; | punteggi sono caistilalla somma dei punti delle
boe, del traguardo (ove presente), e del tempoeigapo.

1.2.3. Nelle classifiche delle gare a squadre il piazzamdella squadra € deteminato dai
punti ottenuti dalla squadra, che é la somma deii mitenuti da ogni atleta della
stessa.
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1.2.4. Nella classifica combinata il piazzamento é formestbmodo seguente:
Classifica individuale
» dalla somma dei punti di tutte le gare individuali,
Classifica a squadre
» dalla somma dei punti ottenuti dai singoli atléfiimi 3 di ogni squadra)
» dal punteggio della gara a squadre.

1.2.5. Per la categoria Juniores deve essere usata sdiiariassifica individuale.

1.2.6. Le classifiche maschili e femminili sono separatepartecipano ad una gara meno di
10 donne puo essere redatta una classifica mesfaarsecipano meno di 3 donne deve
essere redatta una classifica mista.

Nella categoria Juniores la classifica € semprarség.

1.2.7. Il tipo di classifica che verra usato in una gavard essere sempre precisato
nell'invito per la gara medesima.

1.3. Inviti alle gare

1.3.1. Gli invite alle gare devono essere redatti in adoaron le norme del presente
regolamento, e devono contenere | seguenti riferime

nome, tipo e riferimento della gara ed i segudetnenti della manifestazione,

data, luogo e durata,

organizzatore,

situazioni prevedibili sul campo gara:

* Temperatura dell’'acqua,

* Temperatura dell'aria,

* Profondita dell’acqua nel campo gara,

* Visibilita suvacquea,

* Correnti (Direzione e Velocita),

Tipo di fondale e di riva, tipo dell'acqua (dolsalata, salmastra),

Direzione di gara,

Tipo degli atleti partecipanti (Juniors, Seniors),

Tipo di gara,

Programma manifestazione,

Notizie tecniche:

* Equipaggiamento richiesto,

* Equipaggiamento fornito dalla organizzazione,

* Pressione massima di ricarica bombole e tipo dicalti al compressore
disponibili,

* Regolamento ed orari per il campo prova,

Orario di partenza delle gare

Classifiche

Cerimonia di premiazione

Organizzazione:

* Inviti (preliminare e definitivo),

Controllo documenti gara,

Certificati medici,

Tassa di iscrizione, tassa per proteste,

Arrivi e partenze, alloggio,

» Eventuale vitto e trasporti durante le gare.

YVVVYVYVYYVY YV VY

Y VVYVYY
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*
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2. PARTECIPANTI

2.1. Eta
Sono autorizzati a partecipare alle gare soltatiedi &he abbiano compiuto il 15°
anno di eta nello stesso anno della gara.

Nella categoria junior possono gareggiare atledi @abbiano compiuto il 15° anno di
eta e sino al 21° anno di eta, compiuto nell’'armiare della gara.

Un atleta che compia 15 anni il 31 dicembre pu@gaiare nelle competizioni che si
svolgono dal 1 gennaio dello stesso anno, cosi econaleta che compie 21 anni il 1
gennaio puo competere nella categoria junior sifdd alicembre dello stesso anno.

2.2. Ammissione alle gare degli atleti

2.2.1. Oltre a quanto previsto nella parte generale dedgmte RNG per la partecipazione
degli atleti alle gare, questi devono sottoscriyerma della loro partecipazione ad
ogni manifestazione la dichiarazione il cui modéldportate nella parte finale del
presente Regolamento Tecnico.

2.3. Doveri degli atleti

2.3.1. Gli atleti devono:

» conoscere il regolamento nazionale dell'Orientamé&ubacqueo, il programma e
il regolamento speciale delle gare alle quali apgno,

» Osservare le regole di sicurezza durante gli atfesrdi e le gare, ed osservare |
regolamenti decisi dai Giudici durante la gara.

Gli atleti sono i soli responsabili dei loro apparad equipaggiamenti e devono

controllare sia il loro funzionamento che la lon@arazione in tempo utile per la

partenza.

2.3.2. Un atleta puo parlare con un Giudice soltanto attso il suo Capo squadra.
2.3.3. Nessun atleta pud anche essere Giudice nella sjassa

2.4. Capo squadra

2.4.1. Ogni squadra deve avere un Capo squadra che ensdgile per la disciplina degli
appartenenti alla squadra e per la loro puntuslitéampo di gara.
Il Capo squadra e l'interfaccia tra i Giudici ecbimponenti della Squadra.
Se il Capo squadra € invitato alla riunione deidBii) deve essere presente alla
medesima ed informare | componenti della squadla dacisioni prese dagli
organizzatori.

2.4.2. 1l Capo squadra non puo criticare o sfidare lesieni dei Giudici. Puo essere
annunciata la proposizione di un ricorso 15 midopo il termine della gara ed essere
scritto non piu tardi di un’ora dall’'accadimentd €hdto.

2.4.3. In assenza del Capo squadra € l'allenatore cheskitsisce.
2.4.4. Il Capo squadra e responsabile della preparaziegk atleti.
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3. SEDE DELLA GARA

3.1. Condizioni
Durante la gara

» la corrente non deve essere maggiore di 4 m/min,

» la profondita dell’'acqua non deve essere inferaoBemetri,

» lavisibilita dell'acqua deve essere di almeno (disco di Secchi).

La qualita dell'acqua sul luogo di gara deve esgeaecordo con le specifiche della
WHO (World Health Organisation) per le acque batilea

E'vietato organizzare gare in canali navigabili.llBlearee aperte al pubblico per il
nuoto, o nelle aree aperte al canottaggio, alla eel alla navigazione a motore é
consentito organizzare gare ma deve essere orgamizn appropriato servizio di
vigilanza. Le sedi delle gare devono essere sela#oed equipaggiate in accordo
con il presente regolamento.

3.2. Limiti del campo di gara
La estensione del campo gara & determinate dalabeigiga e dale boe di limite
campo gara, ancorate a 50 metri dale boe di percors

4. ELEMENTI DELLE GARE

4.1. Le gare di Orientamento Subacqueo hanno | segelentienti:
» Area di partenza,
> Boe di aggiramento e/o di ricerca, ancorate adist dal fondo
» » Areadel traguardo.
La gara deve essere pronta 2 ore prima della gaterentro tale ora deve essere
possibile il disegno in scala del campo di gara.

La lunghezza di ogni singola gara non deve diféedr piu dell’ 1% dalla lunghezza
canonica della medesima. Il disegno in scala dedama deve contenere la
numerazione delle boe, ed il senso del percorggadi. Quando il disegno di gara
della organizzazione é esposto decorrono le duperi disegno delle squadre.

Nelle gare internazionali il disegno della gara eleassere esposto dopo avere
consultato il Giudice capo CMAS.

La gara puo essere costruita soltanto con matextalorme ai contenuti del presente
regolamento.

4.2. Lalunghezza dei tratti individuali di gara non prayiare in misura maggiore del 5% di
quanto contenuto nel presente regolamento. La kemghtotale della gara non puo essere
diversa di piu dell’1% di quanto contenuto nel pras regolamento.

4.3. In ogni gara, tranne per la prova MONK, le boe devessere chiaramente visibili sulla
superficie dell'acqua.

4.4. Le gare possono avere svolgimento sia in sensmaiae in senso antiorario.

4.5. Gli organizzatori possono designare porzioni dagove le squadre non possono avere
punti di rilevamento. Il disegno puo essere esegottanto dalla superficie del terreno e le
tratte non possono essere misurate dalla barclacgea.

4.6. Se le boe durante la gara hanno spostamenti apiie2zGiudici devono rimettere le boe
spostate sui punti iniziali. Se questo non fosssibde deve essere risistemata la boa errata
e gli atleti non ancora partiti hanno 1 ora peisednare la gara. Se la lunghezza della
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nuova gara differisce sensibilmente dall’origin@eyiuria decidera se coloro che hanno
finito la gara DEBBANO rifarla (se la nuova gargia lunga) o se VOGLIANO rifarla (se
la nuova gara € piu corta).

5. MATERIALI PER LE COMPETIZIONI

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

Le boe di aggiramento sono costruite con mategaleggiante di dimensioni 20 cm x 20
cm x 40 cm. Sono dipinte in grigio-verde nell’opgnaa (sotto I'acqua) ed in bianco,
arancione o giallo nellopera morta (sopra l'acqua)

Le boe di ricerca (pali) sono lunghe cm 400 ed bammdiametro di 10-30 cm. Con una
visibilita inferiore a 3 metri devono avere un ditno di 30 cm, Con una visibilita di 2
metri e oltre possono essere ridotte ad un dianaett® cm.

L’ancoraggio delle boe deve presentare un pesanienore a 60 kg ed una sagola che
resista allo strappo di almeno 60 kg. Per le soked aggiramento la sagola non deve
essere visibile ad una distanza di 3 metri o piu.

La partenza puo essere:
» una boa od un palo, immersi al Massimo per 1 metro,
» un punto fisso sul fondo.
L’area di partenza ha forma circolare, nel raggid dnetro dal punto di partenza; e
non € marcata.

Nelle gare internazionali le boe devono essere ata@n | seguenti simboli e la seguente
sequenza:

» boe di aggiramento (individuali) -1 -1HM-V

» boe diricerca (individuali) 1-2-3-4-5

» boe di aggiramento e ricerca (squadre) A-BIC-E-F-G

Traguardo: solo nello slalom o corsa M e nella gasguadre

Il traguardo ha una lunghezza di 32 metri. La peetgrale ha una lunghezza di 2 metri.
Ogni lato a partire dal centro ha tratti di 1 methiaramente marcati. Nei Campionati
Italiani il traguardo é fissato sopra I'acqua setmaarne la superficie. In ogni settore deve
essere indicata la distanza dal centro. Una stliatimerso colore deve essere impiegata
ogni 5 metri dal centro (0-5-10-15). La sagola sbstiene le asticelle deve risultare ad
almeno 5 cm sopra il pelo dell’acqua.

Boe e sagole per il limite del campo gara:

Il limite del campo gara, evidenziato con boe, dessere chiaramente visibile. Esse
saranno collegate I'una con l'altra mediante urgoksa La distanza dal campo gara deve
essere di 50 metri.

Ogni differenza tra il campo gara ed il presengpl@mento deve essere riferita durante la
riunione dei Capi squadra prima della gara.
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6. ABBIGLIAMENTO , EQUIPAGGIAMENTO E STRUMENTI DEGLI ATLETI

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.
6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

Durante la cerimonia di aperture e chiusura delaifestazione gli atleti devono indossare
la divisa della squadra. Per ogni occasione gitialevono indossare un abbigliamento
adeguato (almeno il costume da bagno).

Il tipo e la marca di tutti gli equipaggiamentirfpe, maschere, mute, bombole, boette,
strumenti ecc.) usati dagli atleti & libero. Tutta®gni componente deve essere non
appuntito ne affilato, in modo tale da non recaegjudizio agli altri atleti.

Oltre alle attrezzature subacquee ed agli strunpemtforientamento, € necessaria una
boetta di sicurezza colorata in giallo, rosso meia Questa boetta deve avere una capacita
di galleggiamento non inferiore a 8 kg e la suakg@ttaccata alla boetta, deve permettere
al complesso sagola-boa una resistenza non indeai@0 kg.

Sia in gara che in allenamento non e consentitaoto subacqueo senza boa di sicurezza.
Nella gara MONK e richiesta soltanto una boa diigzza per entrambi i concorrenti; |
concorrenti tra di loro sono connessi mediantesagwla di lunghezza non superiore a 2,50
metri tra nodo e nodo.

Possono essere usate soltanto pinne allacciatedaidqegli atleti.

La pressione dell'aria compressa nelle bombolepuaneccedere quella segnata sulle
bombole medesime, e non puo eccedere i 200 baviP2). Non & consentito I'uso di
bombole prive dei relativi collaudi stampigliatilleumedesime. Le bombole devono
contenere soltanto aria compressa, ed ¢ vietatacthimento con ossigeno.

Ogni organizzatore ha la responsabilita di veriioa fornire questo servizio.

Alla prima ricarica della bombola la punzonaturaalessere chiaramente visibile; se la
bombola ha ogive o contenitori essi devono esser@ssi per controllare la punzonatura;
dopo il controllo essi possono essere mantenua beimbola per le successive ricariche.

Non é autorizzato I'uso di sistemi di ricerca aasil(sonars, aste ecc.), cosi come € vietato
I'uso di qualsiasi sistema di comunicazione subaaquanalogo strumento.

| Giudici squalificheranno gli atleti il cui abbigimento, equipaggiamento o attrezzatura
non siano conformi al regolamento.

Se la temperature dell'acqua é inferiore a 14°i@ttgti sono obbligati ad usare una muta
intera compresa di cappuccio. Sono i Giudici amdetgare la temperatura dell’acqua.

Gli atleti si assumono la piena responsabilitalpatato delle loro attrezzature ed
equipaggiamenti e per la loro conformita e usotiaroperanza del manuale operativo degli
apparecchi autorespiratori ad aria.
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7. ORGANIZZAZIONE DI GARA E GIUDICI DI GARA

7.1. Organizzazione di gara

7.1.1. La composizione della organizzazione di gara dipedall'importanza della

competizione. Un numero inferiore di organizzagatiassistenti puo organizzare gare
con un minor numero di partecipanti.

7.1.2. La Organizzazione di gara € composta da:

Responsabile dell'organizzazione
Direttore di Gara

Disegnatore di gara

Medico di gara

Speaker

Organizzatore addetto alle premiazioni

YVVVYVYYY

7.2. Funzioni della organizzazione di gara

7.2.1. Responsabile dell’'organizzazione

E’ responsabile per:

» Tultti gli aspetti organizzativi dell’evento, preparone ed esecuzione della gara;
» Tultti i suoi sottoposti,

» Le squadre partecipanti.

Convoca i membri della organizzazione. Supervisiangreparazione del luogo ove
si svolge la gara, gli equipaggiamenti, | mezziahtrollo e comunicazione, le barche
e | mezzi di soccorso. Controlla che l'allestimedétia gara sia conforme al RNG ed
a eventuali regolamenti particolari della competiz.

7.2.2. Direttore di Gara

Il Direttore di Gara e responsabile per tutte keeazature tecniche prima, durante e
dopo la gara, come:

La preparazione del campo gara,

Le attrezzature,

I mezzi di controllo e comunicazione,

Barche e sistemi di salvataggio,

Attrezzature per la preparazione del campo gara,

Delimitazione del campo gara,

Rispetto dei tempi previsti per la preparaziondadghra,

Creazione dell'area di partenza con arredi e stnimger il Giudice di pre
partenza,

Recupero e controllo degli strumenti di sicurezza,

Recupero degli strumenti necessari ai Giudici.

Ha a sua disposizione il numero richiesto di barelieezzature ed equipaggiamenti,
e il numero di persone necessario.

YVV VVVVVVVY

7.2.3. Disegnatore di gara

Insieme al Responsabile dell’organizzazione disegrampo gara ed istruisce il

personale tecnico sulla messa in acqua delle bairdlo sviluppo totale della gara
e esegue un disegno in scala che il Giudice Cammirenai capi squadra. Durante la
gara controlla che non ci siano spostamenti delée b

Il disegnatore di gara si assume la piena respdiager la esatta posizione delle
boe e del relative disegno.
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7.2.4. Medico di gara

| doveri del Medico di gara sono:

» Quando richiesto, la verifica dello stato di saldieun atleta e la decisione sulla
sua possibilita di partecipare, o continuare laquipazione, alla gara;

» La supervisione medica durante la gara ed il ssocar caso di incidente od
infortunio, il bisogno di primo soccorso e la qtealiell’aria nelle bombole;

» |l controllo della disponibilita del materiale diimo soccorso e di salvataggio.

7.2.5. Speaker

Lo speaker informa i partecipanti e gli spettasori

» |l programma di gara,

» Il regolamento di gara,

» Segnala la gara agli spettatori

» Legge i risultati delle diverse gare.

7.2.6. L'organizzatore addetto alle premiazioni

» Dirige e coordina le cerimonie di aperture, chiaseipremiazioni
» Si accerta che siano disponibili per tempo:

* Diplomi;

* Medaglie;

* Premi;

* Altro

7.3. Giudici di gara
7.3.1. La composizione dei Giudici di gara dipende datiportanza della manifestazione.

Per gare con un ridotto numero di partecipantciiesto un minor numero di Giudici.

7.3.2. 1 Giudici di gara sono costituiti da:

Giudice capo,

Giudice capo aggiunto,

Giudice di prepartenza,

Giudice di partenza,

Capo dei Giudici di percorso e Giudici di percorso,
Capo dei Giudici di arrivo e Giudici di arrivo,
Giudice Segretario.

VVVVVVY

7.3.3. Tutti i Giudici di gara devono rimanere sul luogadra sino al termine del tempo

concesso per la presentazione delle proteste.
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7.4. Funzioni dei Giudici di gara

7.4.1. Giudice capo
Si assicura che:

» La gara sia realizzata e disputata rispettandzgiblamento Nazionale vigente
» Siano rispettati eventuali regolamenti particothigara e le misure di sicurezza.
Il Giudice capo decide che:

» Gli atleti siano seguiti ognuno da barca (oppure no
» Le classifiche e le misure di sicurezza siano agegumodi diversi.
inoltre:

» Assegna agli altri Giudici i loro compiti

» Si assicura che essi siano in grado di svolgel@réemansioni PRIMA dell’inizio
della gara.

Prima che la gara abbia inizio il Giudice capo fueai

» Il campo di gara

» Lalogistica

» Le attrezzature

Il Giudice capo € abilitato a:

» Consultarsi con la Giuria per cancellare la garéesatrezzature e il campo gara
non & conforme alla normativa.

Interrompere o sospendere la gara in caso di mpti@mguando il campo gara e/o
le attrezzature diventano insicure o0 sono fuoniger.

In casi eccezionali modifica il programma o l'ordirdi partenza o l'ora di
partenza degli atleti.

Modifica i compiti dei Giudici durante la gara.

Esonera Giudici che abbiano commesso errori o dmeabbiano correttamente
eseguito le loro mansioni.

Impugna le decisioni dei Giudici dopo avere vedfache siano errate e permette
agli atleti di ripetere la prova o conferma il larsultato.

Prende qualsiasi decisione quando tra gli altrid&iunon vi sia accordo.
Squalifica atleti che abbiano violato il regolan@ntcolpevoli di comportamento
antisportivo.

Il Giudice capo non e abilitato a cambiare le reghlgara.

vV V VYV V V

Il Giudice capo presiede tutte le riunioni dei Gaid

Dopo il termine della gara il Giudice capo ha I'tgb di fornire agli organizzatori i
risultati, nello stesso giorno della gara.

7.4.2. 1l Giudice capo aggiunto
Il Giudice capo aggiunto lavora in accordo con ieettlve del Giudice capo e lo
sostituisce quando il Giudice capo sia impossdiito assente.

7.4.3. Giudice di pre partenza
Chiama gli atleti alla pre partenza e controlla lhkro attrezzature siano consentite
dal regolamento.

E'responsabilita del Giudice di pre partenza ratieog la firma degli atleti ai sensi
dellart. 7.7.1. Gli atleti che non hanno firmat® fninuti prima della loro partenza
devono essere invitati a farlo dallo speaker.
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7.4.4. Giudice di partenza

Il Giudice di partenza:

chiama gli atleti alla partenza

controlla il loro corretto posizionamento alla parza.

da il segnale di partenza,

decide sulla correttezza della partenza

in caso di falsa partenza puo decidere di:

* squalificare l'atleta (per partenza anticipata @i g¢i 5 secondi o ritardata di
piu di 1 minuto), oppure

* di sommare una penalita di 15 secondi (per unapzatanticipate di meno di
5 secondi o per una non corretta postura alla pzee

* di riportare sulla carta di partenza la decisiosguata.

| secondi di penalita saranno aggiunti sulla prinzdta della gara e concorreranno

alla determinazione del tempo limite sulla prima.bo

YVVYY

Il comando di partenza é:

* "un minuto”

* “30 secondi”

* "10 secondi”

* "5-4-3-2-1" (0 segnale acustico)
* "via" (o segnale acustico).

7.4.5. Cronometrista capo e cronometristi

E compito dei cronometristi scrivere sulle cartepdrtenza degli atleti i risultati
parziali per ogni tratta e di arrivo in base afidicazioni delle bandiere dei giudici.

| cronometri posso essere resettati soltanto quahdoronometrista capo ha
controllato i risultati e li ha trascritti e dacbmando “cronometri a zero”.

Necessita un cronometrista per ogni atleta e/o agpuiadra che sia in acqua
contemporaneamente.

7.4.6. Giudice di percorso Capo e Giudici di percorso

Il Giudice di percorso Capo

» assegna un Giudice per ogni atleta

» lo fornisce di carta di partenza

» raccoglie la carta di partenza al termine dellavaro

» la consegna all'ufficio di gara.

| Giudici di percorso possono controllare ogni tatle/o controllare il risultato della
sua gara, anche sulle single tratte.

| Giudici di percorso controllano che la gara siarrettamente completata e

controllano i cambi nelle competizioni a staffettagdicano che la gara é stata
percorsa correttamente sventolando una bandiera.

Se un Giudice di percorso controlla I'atleta ddléaca o canoa, deve mantenere una
distanza di sicurezza dall’atleta tra i 5 e i 1Gnme

Deve comunque esserci un numero sufficiente di iGiad percorso.
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7.4.7.

7.4.8.

Giudice di arrivo capo e Giudici di arrivo
| Giudici di arrivo controllano I'arrivo, determina il settore di arrivo e segnalano |l
momento in cui la boetta dell’'atleta oltrepassdin@a di arrivo, oppure quando
I'atleta tocca il palo di arrivo.

Il numero dei Giudici di arrivo € a seconda del moondegli atleti e della importanza
della gara. Devono naturalmente essere in numéiioisnte.

Giudice Segretario Capo

II Giudice Segretario Capo prepara tutte le atmare e la documentazione
necessaria alla parte amministrativa della garag®i lavori dell’'ufficio di gara e
tutte le riunioni dell’'ufficio di gara, compresorégndiconto scritto di queste riunioni e
di quelle dei Giudici. Riceve gli ordini di partene i reclami e li trasmette al Giudice
capo, prepara la carta di partenza e la consegrapasquadra prima della gara. Con
il permesso dell'organizzatore informa la stamparswltati e lo svolgimento della
gara.

E’ anche responsabile dell”ufficio postale” e pisgggbrra tutte le informazioni,
risultati, date delle riunioni ecc. perché siarasitnesse ai capi squadra.

7.5. Regole generali

7.5.1.

7.5.2.

7.5.3.
7.5.4.

7.5.5.

7.5.6.

7.5.7.

L’organizzatore capo o il comitato organizzatorasobbligati a:

Provvedere alla necessaria attrezzatura e logistica

Provvedere ai trasporti ed alle barche,

Organizzare il campo gara e la gara stessa,

Organizzare le misure di sicurezza,

Provvedere al primo soccorso ed alle cure mediche,

Provvedere ai mezzi di comunicazione ed informagjion

Provvedere alla ricarica bombole con pressiondénaeao 20 MPa (200 bar).

VVVVVVY

Il campo di gara, la organizzazione e le misurgicirezza sono controllati dai Giudici
in collaborazione con il Comitato Organizzatoresiamme la logistica e le barche; il
tutto sotto la supervisione dell’organizzatore gagmeno un giorno prima della gara.

Il controllo antidoping deve essere conforme alriNative Federali e del CONI

L’ordine di partenza, per gare individuali e a sdjg@adeve essere stilato mediante
estrazione a sorte, prima dell’inizio della gara.

Non &€ ammessa la assistenza agli atleti. Questiedpente per quanto attiene la
segnalazione agli atleti per favorirne I'orientanmere il posizionamento di altri
ostacoli lungo il percorso per danneggiare gli alieti.

Il direttore di gara € abilitato alla gestione gahe della gara. E’ responsabile della
sicurezza degli atleti, Giudici e mezzi di recupeon addetti. Durante la gara il
Giudice di percorso e la squadra di salvataggiwasso la sicurezza degli atleti.

Le barche appoggio devono essere dotate di meeigiialazione e comunicazione
(bandiere, megafono, o radio).
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7.6. Allenamenti

7.6.1. In termini generali non e consentito I'allenamesiib campo gara, ma gli organizzatori

possono proporre eccezioni. Comunqgue non € amrtepsava sul percorso gara. Gli
atleti sono autorizzati alle prove sul campo de@dimento allestito dagli organizzatori.
Il campo gara € vietato dal giorno prima della gamapreso.

7.6.2. Durante gli allenamenti e le gare i partecipantiat® strettamente osservare il

regolamento per la sicurezza e le norme specificigara.

7.6.3. La posa di un eventuale campo d’allenamento cansistimeno 4 punti in acqua. Le

distanze sono fissate nella tabella seguente.

80- 100

80 80 Ir

80-100

E’ vietato nuotare all'interno delle quattro boe.sénso di nuotata & fissato dagli
organizzatori della gara. Il percorso di allenarnetgve avere le stesse condizioni del
campo gara (profondita, visibilita ecc.). Due orana della apertura ufficiale del
periodo di allenamento, deve essere esposto jaisdel campo prova, comprensivo
delle lunghezze delle tratte e degli orari di aleento. Durante [|'orario di
allenamento, gli organizzatori nominano un superéhe assicura il rispetto delle
norme. | capi squadra sono responsabili della sgaa dei loro atleti. Se un atleta
non rispetta il regolamento, intralcia o danneggia altro atleta, & colpevole di
comportamento antisportivo e per questo sanziondtoregolamento per le

attrezzature e lo stesso sia per le gare che paitegziamenti.

Durante gli allenamenti la barca di soccorso coradtietti deve essere presente sul
campo prova.

7.7. Regolamento di gara

7.7.1. Pre partenza

Prima della partenza ogni concorrente deve prestatiéa pre partenza e mostrare la
propria attrezzatura per il controllo. Alla partank concorrente firma a fianco del
suo nome nella lista di partenza; questa firmastttehe si sente psico-fisicamente
idoneo a partecipare alla gara, che non e sofffetfe di sostanze che alterano la sua
prestazione e che le sue attrezzature rispettargaolamento.

Alla pre-partenza viene definite una zona entroqleale, 30 minuti prima della
partenza l'atleta compie gli obblighi di cui al pgrafo precedente. Non & consentito
spostare le attrezzature dalla zona stabilita, dbporo controllo, se non per lo
svolgimento della gara. L'atleta lascia la zongi partenza per andare in acqua e
effettuare la sua gara. Non é consentito entraaedia da zone diverse.
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7.7.2. Partenza

La partenza inizia dall’area di partenza (cerctoa caggio di 1 metro dal punto di
partenza); I'atleta, in posizione statica, deveraué capo fuori dallacqua quando
viene dato il segnale di partenza.

E’ considerata falsa partenza se I'atleta partegriel segnale, oppure dopo piu di 1
minuto dal segnale, oppure se non rispetta la posithiesta dal regolamento.

Per la falsa partenza si applicano le seguentiegego

» Per una partenza anticipata di piu di 5 seconditawdata di piu di 1 minuto
I'atleta viene squalificato.

» Per una partenza anticipate di meno di 5 secongegrouna errata postura alla
partenza verra aggiunto al tempo effettivo di gara penalita di 15 secondi (sulla
prima tratta), che concorrera alla determinazioekerdggiungimento del tempo
limite).

Dopo la partenza I'atleta deve immergersi in ungragnassimo di 10 di percorso.

Questa distanza non & segnalata e sara deterndabtaiudice di percorso a sua

discrezione.

Nella corsa MONK la mappa & consegnata agli aletnomento del segnale di
partenza.

7.7.3. Durante la gara

Un atleta viene salpato (anche nella gara a sq)agire

» Commette una falsa partenza (anticipata di piu sed&ondi o ritardata di piu di 1

minuto);

Non ha lasciato I'area di partenza nel tempo diiduto (3 minuti per il MONK)

o ritorna nell’area di partenza dopo 1 minuto (MORBIninuti);

Emerge con qualsiasi parte del corpo e/o dellatmeura (ad esclusione dei primi
10 metri dopo la partenza);

Oltrepassa il limite del campo gara o sta nuotandena direzione chiaramente
errata;

Aggira la boa in modo errato e nuota almeno melfa tfatta successiva;

Cambia direzione in modo apprezzabile negli ultsfi metri di una gara con

traguardo (Squadre, Slalom, Parallelo);

Trova i pali nella sequenza sbagliata (ad eccezdaeieMonk), od oltrepassa |l

tempo limite.

Se un atleta viene salpato il suo punteggio € gutenuto sino all’errore commesso.

YV VV VYV V V

Se due atleti si incontrano sott’acqua duranteala @ sono entrambi ancora in gara,
sono entrambi responsabili di districare le lorett® senza uscire dall'acqua. Se uno
dei due doveva essere salpato € compito del Giullipercorso districare la boetta

dell'atleta ancora in gara. Se questo non puo eskd#to senza perdita di tempo

I'atleta pud chiedere di ripetere il percorso. Regara MONK non é possible una

seconda partenza ed in questo caso la Giuria ptidede una soluzione che cancelli

I'effetto della causa (ad esempio scomputare daptetotale il tempo perso).

Sui pali di ricerca, sulle boe di aggiramento, glingltimi 50 metri almeno una parte
della boetta di sicurezza dell’atleta deve essmibile sulla superficie dell’'acqua. Se,
durante la gara a squadre le boette di due o peli at ingarbugliano tra di loro,
almeno una parte di una delle due deve esserel®isibsuperficie. Quando non sia
possibile stabilire con esattezza il tempo finaléaedeviazione dal centro, sara
applicata una penalita di 5 secondi e di 1 metiesfa penalita non sara applicata o
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applicata solo parzialmente se una o piu boette shraramente spostate dal centro
del traguardo (non viene applicata la penalitéediakzione), o chiaramente terminano
la gara dopo (non viene applicata la penalitamipi@), cosi come non viene applicata
la penalita se uno o piu atleti terminano la garpadpiu di 20 secondi dal compagno
di squadra precedente. La penalita viene determitedtGiudice di arrivo.

Quando la boetta di sicurezza viene persa daligatkegli deve risalire in superficie
immediatamente. Viene tenuto conto del punteggienato sino al distacco della
boetta. Se I'atleta non viene in superficie e dessere salpato dai Giudici di gara ,
perde tutti i punti ottenuti. Nella gara MONK seewne perduta la sagola di
collegamento tra gli atleti, oppure se essi si s@p8 agli effetti del regolamento e
come se avessero perso la loro boetta.

Relativamente agli atleti che non completano laglarloro classifica sara basata sul
numero di boe di aggiramento correttamente aggerapgelle di ricerca correttamente
ritrovate. Il tempo di ricerca o di aggiramentoldalltima boa valida sara usato per
determinare la posizione di classifica.

7.7.4. Boe di aggiramento

» Le boe di aggiramento devono essere aggirate tamrente, in accordo con il
disegno della gara.

» Un aggiramento é considerato completato quandoy tlaggiramento, la boetta
dell'atleta attraversa il prolungamento tra quebaa d’aggiramento e la
precedente boa (boa di aggiramento, boa di ricerqgartenza)
Spiegazione supplementare: si deve pensare alrperdel concorrente come ad
un filo, nell'aggiramento delle boe.

» La decisione sull'aggiramento delle boe viene daldige di percorso, ed il tempo
viene rilevato dallo sventolio della bandiera.

» Non e permessa la ricerca delle boe di aggiramento.

7.7.5. Boe di ricerca

Le boe di ricerca devono essere mosse dal conteriemodo visibile, dopo averle
trovate, mediante spinta a girare, o spinta adndtice. Se cid non accade non sono
da considerarsi trovate e non viene assegnatailve punteggio.

Nella gara a squadre tutti gli atleti della squadewono muovere le boe. Per |l
punteggio viene tenuto conto dell’ultimo tempo @élkta che muove la boa.

7.7.6. Linea del traguardo

» L’atleta non pu0 cambiare apprezzabilmente rotiglindtimi 50 metri di gara.
Questo significa un chiaro cambiamento di rotta tmeeth piccolo cambio di rotta
di alcuni componenti della squadra durante larridella medesima non
costituisce cambio apprezzabile. Il Giudice di peso deve segnalare con la
bandiera quando ogni atleta entra negli ultimi 56trme dal quel momento
I'eventuale apprezzabile cambio di rotta deve esgrrdicato.

» La distanza dal centro dell’arrivo (settore) edtempo vengono rilevati dal
momento in cui la punta della boetta attraverdmé&a di arrivo.

» Nella gara a squadre viene usato il tempo delihdtiatleta della squadra, e la
deviazione peggiore tra quelle di tutti gli atldétion & detto che I'atleta che ha il
tempo peggiore sia anche quello che ha la deviezizaggiore.

» Quando una boetta tocca la barretta di divisioaedire settori sulla linea del
traguardo viene scelto il settore migliore, anckessccessivamente la boetta
passa in quello peggiore.
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» Tutte le boette dei componenti della squadra dey@assare il traguardo entro 20
secondi tra di loro. Per determinare con esattgquesto tempo in tutti i risultati
cronometrici decimi e centesimi vanno sempre rggodl secondo inferiore (es.
7'30"90 va ricondotto a 7'30”). Se uno o piu atleii una squadra arrivano al
traguardo dopo piu di 20 secondi dall'atleta peo&slél loro arrivo non viene
ritenuto valido. Quando viene superato il tempoitemmassimo tra gli atleti,
quelli oltre il tempo valido sono salpati. Se solo atleta finisce la gara il suo
tempo é quello valutato per la classifica.

7.7.7. Gare a squadre

» Se ci sono meno concorrenti in una squadra di queetessari, essi devono
partire dallaboa 1 e 2 oppure 1, 2 e 3.

» Una squadra e costituita da almeno due concorrenti.

» Nellistante in cui un membro di squadra o un gagpmembri di squadra hanno
lasciato chiaramente una boa per raggiungere lasbgaente lungo il percorso,
gli altri membri della squadra che ancora non hamaggiunto quella boa vengono
salpati. | punti di percorso che sono stati condgedai membri della squadra che
sono stati salpati valgono per il punteggio firdéda squadra.

» Quando tutti i concorrenti hanno trovato la boapdrcorso (boa di ricerca) é
irrilevante se lasciano questo punto come gruppalioidualmente. La regola dei
20 secondi si applica solo per I'attraversamenitadmea d’arrivo e non per le
altre tratte di percorso.

7.8. Classifiche

7.8.1.

7.8.2.

7.8.3.

7.8.4.

Il metodo per il calcolo dei risultati ed il piazmanto dei concorrenti deve essere
spiegato dettagliatamente nelle regole di gara.

| risultati nelle varie discipline sono espressuiita di tempo (minuti, secondi) od in
punti derivati da una combinazione di velocita @micisione secondo le tabelle dei
punti CMAS, o quelle degli organizzatori per unaagaon contenuta in queste regole.
In caso di punteggi uguali, il tempo piu veloceedetinera la posizione in classifica.
Cio inoltre si applica nel caso di un concorrerite sia squalificato durante la gara.

Tutti i tempi sono arrotondati per difetto ai sedointeri. Per stabilire il tempo limite
superato, il tempo massimo (15:20) e utilizzatodeerminarne il superamento. Tutti
i tempi inferiori (per esempio 15:19.99, sono amatati a 15:19) sono sotto il tempo
limite.

In caso di parita nella classifica combinata, arighanti ottenuti nelle gare a squadre
vengono usati.

7.9. Mezzi di comunicazione durante la gara

7.9.1.

7.9.2.

Per assicurare la corretta valutazione dei giudepossibile dovrebbe essere usata la
comunicazione via radio. Oltre a questo, la comamiane puo essere stabilita con
l'aiuto di bandierine rosse e bianche (giallo meai@ secondo un sistema stabilito dal
giudice capo. Dovrebbe essere tenuto presenteedieniiere rosse sono utilizzate
soltanto nei casi che riguardano la sicurezza alecarrenti.

Se un giudice di percorso alza una bandiera ragsatk la competizione, cio

significa "Attenzione, & necessario un operatolmsqueo di salvataggio”. In questo
caso, una imbarcazione di soccorso viene invidtpagio dell'incidente. Se il giudice
di percorso agita la bandiera rossa sopra la st@, i€giudice capo deve dare l'allarme
generale lanciando un razzo rosso. In caso dvaite, i giudici di percorso devono

REGOLAMENTO NAZIONALE GARE SETTORE NUOTO PINNATO - Edizione 2/2012 57



Federazione Italiana Pesca Sportiva e Attivita Subacquee — Settore Nuoto Pinnato

7.9.3.

7.9.4.

7.9.5.

richiamare tutti i concorrenti alla superficie egfautto quanto necessario per aiutare |l
concorrente in difficolta.

Le bandierine bianche (gialle o arancio) usatd'pelicazione normale di un tempo
(reperimento di una boa, attraversamento di urealdiarrivo ecc.) dovrebbero essere
tenute orizzontalmente per annunciare l'imminenzmdirrivo ed essere alzate
rapidamente in su e mantenute in questa posizienalmeno cinque secondi al
ritrovamento di una boa (attraversamento di unealid'arrivo). Se il giudice agita la
bandierina di segnale bianca verso il basso daahstio corpo, questo significa
"errore 0 violazione di una regola" (errato aggieamo, emersione in superficie delle
pinne, ecc).

Il linguaggio subacqueo dei segni della CMAS edldm di comunicare sotto I'acqua
per i concorrenti subacquei, i giudici e gli operasubacquei di salvataggio.

La comunicazione fra i giudici ed i concorrenti gamo sotto I'acqua dovrebbe essere
effettuata tirando la sagola della boa o da segalstici come indicato nella tabella
qui sotto:

Segnalazioni Spiegazione delle Segnalazioni

Sagola Acustico Per l'atleta Per il Giudice

Uno strattone Un suono Come stai? Sto benel!

Tre strattoni Tre suoni (se ripetuto: riemergi Sto risalendo!

Riemergi!

subito!)

Piu di 4 strattoni Molti suoni | Riemergi immediatamente! Non sto bene!

Pericolo! Pericolo!

Ti salpiamo! Salpatemi subito

» Per trasmettere i segnali indicati la sagola dessere tesa e la segnalazione
dovrebbe essere eseguita tirando decisamente rna secessiva forza.

» | segnali acustici verranno trasmessi con strumeriallici semisommersi in
acqua.

» | concorrenti inviano i propri segnali tirando leoprie boe sott’acqua. Se la boa
scompare per una volta il significato sara equiMa@ed uno strattone nella tabella
sopra.
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8. REGOLE PER TIPOLOGIA DI COMPETIZIONE
8.1. Gare Individuali
8.1.1. GaraM

Il percorso (vedi schema) consiste di

» » 1 boa di partenza,

» » 3 boe di aggiramento

» » lalinea di arrivo (32 m),

ha lunghezza complessiva di 590 metri. Il tempaténper raggiungere la linea di
arrivo é di 15'20".

L’intervallo di partenza va da 2 a 5 minuti per uone donne e viene stabilito dagli
organizzatori.

| concorrenti devono nuotare attorno le boe di @ggento in sequenza come nello
schema ed oltrepassare la linea di arrivo

Il piazzamento dei concorrenti in questa gara @rdehato dalla somma di punti
assegnati per:

» aggiramento corrretto delle boe e precisione $uéa di arrivo (Tabella 2),
» velocita (Tabella 7).
» Se un concorrente aggira correttamente::
* solo la boa I, gli saranno assegnati 100 puntiycgp
* solo la boa | and Il, gli saranno assegnati 25Qipappure
* solo la boa I, Il 3 Il e non raggiunge la lineaadrivo, gli saranno assegnati
500 punti.
In caso di parita il piazzamento viene stabilitd daglior tempo sull'ultima boa
correttamente aggirata.

Se il concorrente raggiunge la linea di arrivoggiranno assegnati almeno 501 punti
per il corretto completamento del percorso.

Boundary of Competition Area

Fi IWSH

Figura 1 - Schema generale della Corsa M (Gara direntamento subacqueo senza boe di ricerca).
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8.1.2. Gara 5 Punti
Il percorso consiste di

» 1 una boa di partenza
» 5 boe di orientamento (assi di legno incrociateubi)t l'ultima delle quali

individua l'arrivo.
Il percorso ha lunghezza totale di 650 metri.

L'intervallo di partenza € di 4 minuti e puo esseredificato dagli organizzatori.

| concorrenti eseguono il percorso come indicatto schema con determinati limiti
di tempo (Tabella 3) ed mostrano che hanno trowani boa di orientamento

chiaramente tirandola o ruotandola.
Il piazzamento dei concorrenti in questa gara &€rdehato dalla somma di punti

assegnati per:
» corretto ritrovamento delle boe di orientamentob@ika 3) e

» velocita (Tabella 7).

| tempi intermedi e finali sono rilevati nel momenh cui la boa di orientamento
viene tirata o ruotata. Se il percorso non € statapletato, solo i punti per le boe di
orientamento che sono state trovate saranno sommatiso di parita il piazzamento

del concorrente viene stabilito dal miglior tempdi’sltima boa trovata.

Boundary of Competition Area Q

Start P5

Y

Figura 2 - Schema generale della Gara 5 Punti (Gardi orientamento subacqueo con boe di ricerca)
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8.1.3. Gara Stella

Il percorso (vedi schema) consiste di

» 1 boa di partenza,

» 5 boe di aggiramento e

» 5 boe di orientamento, I'ultima delle quali e liao.

Ha lunghezza totale di 600 metri. Gli angoli freedwatte consecutive nei punti di
aggiramento non possono essere maggiori di 90

L’intervallo di partenza € di 4 minuti e puo esseredificato dagli organizzatori.

| concorrenti eseguono il percorso come indicatto sschema con limiti di tempo
determinati (Tabella Ill) per aggirare le boe dgagmento e trovare le boe di ricerca
successive.

Il piazzamento dei concorrenti in questa gara @rdehato dalla somma di punti
assegnati per:

» Corretto aggiramento delle boe di aggiramentorevémento delle boe di ricerca
(Tabella 4) e

» per la velocita (Tabella 7).

Se il percorso non e stato completato, solo i pogttile boe di orientamento che sono

state aggirate o trovate saranno sommati. In caspadta il piazzamento del

concorrente viene stabilito dal miglior tempo sutima boa aggirata o trovata.

Boundary of Competition Area c
A

A Y
G Start Finish

Figura 3 - Schema generale della Gara Stella (Gamdi orientamento subacqueo con boe di aggiramento

e boe di ricerca)
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8.1.4. Gara Parallelo
La gara parallelo € una competizione in cui duecomenti competono I'uno contro
l'altro ad eliminazione diretta. Il vincitore si glifica per il prossimo turno. Il

perdente e eliminato dalla competizione. La gararelibe essere conclusa in un
unico giorno se possibile.

» Ordine di partenza
Ci sono 32 concorrenti nella categoria donne eddarrenti nella categoria uomini.

L’ordine di partenza e elaborata secondo il talnelldi partenza di seguito riportato.

| concorrenti che hanno raggiunto i piazzamentirieultimo campionato nazionale
sono posizionati nell'ordine di partenza. Se un@uesti quattro non partecipa alla
gara i concorrenti che hanno i piazzamenti miglignénderanno il loro posto. Le
posizioni 1-4 della lista di partenza devono esserapite per prime. Le posizioni 5-
28 della lista di partenza sono determinate nall@ane tecnica per estrazione a sorte
fra tutti i concorrenti iscritti per questa compeéine. Le 4 posizioni rimanenti della
lista di partenza sono riempite per mezzo di uma geeliminare. | 4 concorrenti piu
veloci di questo preliminare ottengono di esserEgati ai posti dal 29 al 32 della
lista di partenza.

» Gara Preliminare

| concorrenti rimanenti (donne o uomini) devono tawe dallo stesso lato. Il lato e
stabilito dall'organizzatore. | concorrenti sonasdlificati secondo il loro tempo di
arrivo.

» Lista di partenza (Nei Trofei dopo la Gara Preliang)

Gli 8 concorrenti piu veloci femminili e maschilaranno qualificati in una gara ad
eliminazione. (Il lato A per gli uomini e il B pée donne, partenza nel medesimo
istante).

| concorrenti sono inseriti nella lista di parterzproseguono la gara, secondo il loro
piazzamento come segue:

1
5
3]
7
4]
8
2
6

0

Esempio

4 € il massimo numero di ‘wild card’, cioe di paeid rimanenti nella lista di
partenza da assegnare tramite la gara preliminaoeganizzatore puo limitare il
numero di partenti a 16 concorrenti in due situaizio

* Se meno di 28 concorrenti per ciascuna categosars iscritti.
* Se necessario abbreviare la competizione per nartpanizzativi.
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» Svolgimento della gara
Viene dato un unico segnale di partenza per eniracancorrenti.

Come nella figura sottostante i due concorrentiodevaggirare la propria boa di
aggiramento, e trovare la propria boa di ricercaoe® minuti quindi attraversare la
linea di arrivo all'interno della zona contrassegndl concorrente che attraversa
correttamente per primo la linea di arrivo avankdueno successivo. Il perdente
viene escluso dalla gara. Per ciascun concorreet®e @ssere rilevato il tempo
esecuzione. Il giudice capo deve estrarre a soediante il lancio di una moneta la
scelta del lato del campo (percorso A/B) per ogmd successivo. Nel caso in cui
entrambi i concorrenti siano esclusi dalla garaclp&rnon hanno completato
correttamente il percorso la successiva posiziohgabellone che avrebbe preso |l
vincente fra i due, viene occupata dal perdenteveioce del turno di tabellone
corrente (Perdente fortunato). Se questo non éhilesis posizione rimane vacante.

Il vincitore e il concorrente che vince la corsaafe. Se entrambi i finalisti vengono
esclusi dalla gara perché non completano il peocoosrettamente |, il piu veloce dei
semifinalisti vince la competizione.

» Classifica
La classifica & determinata come segue:

1. posto vincente della finale

2. posto perdente della finale

3. posto il piu veloce perdente delle semifinali

4. posto il secondo (piu lento) perdente delle fiaati

» Percorso di gara
Il percorso é costituito da due opposti tracciatgsli, percorso A e Percorso B, che
sono speculari fra loro ed hanno medesima lunghezza

Ciascun tracciato singolo e costituito da:

* 1 boa di Partenza,

* 1 boa di Aggiramento

* 1 boa di Ricerca

* una linea di Arrivo
Ogni singolo percorso ha una lunghezza totale @nR2gsenza I'arrotondamento). La
larghezza dell'arrivo deve essere 3 m. In casooddizioni di gara avverse (per
esempio: visibilita bassa; freddo; presenza diectir..) I'organizzatore puo decidere
che la larghezza dell'arrivo sia di 4 m. Le poitardvo di entrambi i tracciati singoli
sono allineate. La distanza fra le boe di riceremedessere almeno 10m e massimo
20m. L'intervallo di partenza € di 2 minuti e pssere cambiato dall'organizzatore se
necessario.
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Figura 4 - Schema generale della Gara Parallelo
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Runn. Classifica Run n. Run n. Run n. Run n
1 1
17
17
2 9
25
25
3 13
29
18
4 5
21
28
5 7
23
19
6 15
31
26
7 11
27
20
3
8
19
31
9 4
20
21
10 12
28
27
1 16
32
22
12 8
24
30
13 6
22
23
14 14
30
28
15 10
26
Y
16 2
18

Tabella 1- Tabellone di partenza
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8.1.5. Gara Parallelo — Versione Short Track

La gara “Short Track” &€ una competizione che w#di medesimo campo gara della
competizione “Paralelo” nella sua versione ridatteg formata solo dal percorso A o
dal Percorso B. Non sono previste gare prelimi@adontri diretti ad eliminazione.

Il piazzamento dei concorrenti in questa gara erdehato dal tempo ottenuto
all'attraversamento della linea al traguardo dopaaorretto aggiramento della boa di
aggiramento e il ritrovamento della boa di riceflcacaso di parita il piazzamento del
concorrente viene stabilito dal miglior tempo autima boa trovata o in caso di
ulteriore parita, aggirata.

Se il percorso non e stato correttamente completaoa il tempo ottenuto al
ritrovamento della boa di ricerca.

In caso anche di mancato ritrovamento varra il ®ngitenuto alla boa di
aggiramento

8.2. Gare a squadre
8.2.1. Gara Monk

La squadra € costituita da due concorrenti. Adlind di una zona di gara non
contrassegnata con ostacoli naturali ed artificisino posizionate quattro boe di
ricerca non visibili sopra I'acqua, una boa di @@zt ed una boa di arrivo visibili
sopra l'acqua. In alto ed in basso sulle quattre doricerca non visibili sono
posizionati dei dispositivi di punzonatura (pinze¢r cartellini di controllo. I
percorso di gara per questa competizione é casfiat

» 1 boa di partenza,

» 5 punti di controllo di cui l'ultimo rappresentaiftivo.

La lunghezza completa del corso da coprire sottcglia e di circa 650 m mentre la
distanza fra due successive boe di ricerca dovresfere compresa fra 100 e 150 m.

Un tavolo di taratura orientato a nord magneticaiange la bussola che e stata
utilizzata per tracciare il percorso, deve esses® rdisponibile dagli organizzatori
almeno 2 ore prima dell'inizio della competizione.

L'intervallo di partenza sara di 10 minuti.

Alla prepartenza ai concorrenti sara dato una ladedi controllo contrassegnato (in
formato A6) che deve essere punzonato quando giurgge una boa di ricerca.
Questa punzonatura deve essere fatta nello spaficato sul cartellino. Punzonature
su altre zone o punzonature non leggibili non savaronsiderate valide.

Al segnale di partenza, alla squadra che consistaealconcorrenti, viene consegnata
una mappa (in formato A4) con scala 1:2000. La raaggmtiene i dettagli su

» limiti della riva,

» limiti dell'area (campo) di gara,

» posizione esatta della partenza e dell’arrivo, cosie

» la posizione delle boe di ricerca indicate com8AC, D, E, F, G, H.

Il lato lungo della mappa e parallelo al Nord magee Eventuali ostacoli nell'area
di gara devono essere disegnati nella mappa. @idrénvale anche per la boe di
ricerca e di aggiramento non usate, questi puntiomie essere chiaramente
identificabili.

Le boe di ricerca devono essere contrassegnateasteate e ben riconoscibili con
una precisione di un metro. Una linea del Nord dessere disegnata attraverso ogni
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punto (parallelamente al bordo della mappa). Lespe della carta deve essere di 1
millimetro (£20%) e la superficie deve essere tde potervi scrivere sopra.
L'itinerario ipotetico per completare il percorseved essere indicato sulla mappa in
forma di sequenza di boe di ricerca da raggiung@ueesta sequenza deve essere
rispettata e ad ogni boa di ricerca il cartellinocdntrollo deve essere punzonato
chiaramente. Se una punzonatura non é riconoscthite le seguenti punzonature
saranno scartate e non saranno usate per il punteiggara.

La squadra dovra abbandonare la zona di parteetaagygio di 10m intorno alla boa
di partenza) entro 3 minuti e non potra ritornarpiasta zona per tutta la durata della
gara.

Tutte le misure ed i calcoli del percorso e delistathze saranno effettuati dai
concorrenti sotto lI'acqua. Dopo la partenza, e pssm all'interno di una zona di 10
m l'affioramento in superficie con l'equipaggiamerd con una parte del corpo
(esclusa la testa). La squadra dovra trovare ledbaoeerca sott'acqua e marcare ogni
volta lo spazio corretto sul cartellino di contoolton il dispositivo di punzonatura.
Quando la boa di ricerca contrassegnata come baarigdd viene raggiunta, deve
essere tirata o ruotata in modo evidente. La squaelve allora emergere e lasciare la
zona dell'arrivo.

Al termine della gara, la mappa ed il cartellinccdntrollo devono essere consegnati
immediatamente al giudice di percorso. Il piazzametella squadra € determinato
dalla somma dei punti ottenuti per:

» provato ritrovamento delle boe di ricerca , e

» per la velocita.

Per ogni boa di ricerca che la squadra puo progiaeer raggiunto guadagna 400
punti, purche l'ordine di ritrovamento prescritta stato seguito. Se tutte e cinque le
boe di ricerca sono state raggiunte in un temperiofe ai 18 minuti, la squadra
riceve 4 punti per ogni secondo in meno sotto @uesnpo. Scaduti i 18 minuti di
tempo la squadra viene salpata. Le squadre chdaamo raggiunto tutti e 5 i punti
di controllo saranno classificate utilizzando i pyoer le boe ottenuti (ex-aequo, se in
pari quantita).

Per i campionati Nazionali, I'organizzatore devedmsporre 10 boe (= 2 boe di
partenza e 8 boe di ricerca) come punti utilizzgiek la gara Monk. Da queste 10
boe, il Giudice Capo selezionera la boa di parteniea5 boe di ricerca da utilizzare
nella competizione due ore prima dell'inizio dejara. Per competizioni nazionali,
I'organizzatore dovrebbe predisporre almeno 8 boe.

8.2.2. Procedura Monk:

Costruire un percorso.

Eseguire la misurazione del percorso.

Disegnare la mappa - le boe di partenza e le bdeadta sono incluse.

Scelta del percorso, fatta dal giudice capo dugonea della prima partenza.
Cerchiare e segnare i punti selezionati con lettemmprendere la linea del Nord.
Inserire l'ordine delle lettere di boa da raggiuegall'estremita inferiore della
mappa negli spazi indicati.

YVVVYYY
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Figura 5 - Esempio di una carta MONK
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8.2.3. Gara a Squadre Versione A (Visibilita inferiore & 2 m)
La gara a squadre puo essere per 3 or 4 concorlitgrércorso € composto da

» 304 boe di partenza,

> le boe diricerca Al e A2,

» laboadiricercaB e

» una linea di arrivo

La lunghezza totale del percorso € 550 m

L’intervallo di partenza sara compreso fra 5 e 2huth € sara stabilito dagli
organizzatori.

Dal segnale di partenza, il concorrente 1 si mudaka boa di partenza 1 ed il
concorrente 2 si muove dalla boa di partenza 2asqtia verso la boa di ricerca Al. |
concorrenti 3 e 4 si comportano similarmente dadle di partenza 3 e 4 verso la boa
di ricerca A2. Se la gara e per soli 3 concorremtg boa di partenza viene omessa.

Il tempo limite per raggiungere le boe di ricerchéd A2 € di 6 minuti.

| concorrenti possono incontrarsi soltanto ad aln®d m dalla boa di partenza. Se
gueste regole non vengono rispettate l'intera squeata squalificata.

Dai punti A, le coppie di concorrenti si muovonatsequa verso il punto B. Il
tempo limite per raggiungere la boa di ricercad &1 min.

Quando i concorrenti si sono incontrati alla boariderca B, procedono insieme
sott'acqua alla linea d’arrivo.

Il tempo limite per l'attraversamento della linéardvo € 15 minuti e 20 secondi.
Il punteggio si ottiene sommando i punti ottenti:p

» ritrovamento delle boe di ricerca (A1, A2 and B) e
» per la velocita e precisione sulla linea darrivopltiplicati per un fattore
determinato dal numero dei concorrenti giunti slifaa d’arrivo.

Per il ritrovamento delle boe Al e/o A2: 4 x 15080 punti o
3 x 150 = 450 punti
Per il ritrovamento della boa B 4 x 250 = 100@fpo

3 x 250 = 750 punti
Per il superamento della linea d’arrivo ogni comente riceve punti secondo:

» la Tabella 2 (per la precisione) e
» la Tabella 7 (per la velocita).
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Questi punti per I'arrivo (precisione + velocitéd@ngono moltiplicati per i seguenti

fattori:
Atleti che hanng Gara per 4 atleti come da] Gara per 3 atleti come da
terminato la gara invito invito
4 0,75
3 0,30 0,75
2 0,15 0,30
1 0,05 0,15

Se il percorso non viene completato, le boe drceeaggiunte correttamente servono
per determinare il piazzamento ed il tempo nel chgparita.

Il tempo al punto B viene rilevato quando l'ultinconcorrente della squadra ha
raggiunto tale punto (tirando o ruotando la boaagirca).

Il tempo ai punti A1 e A2 viene rilevato quandoltimo dei due concorrenti ha
raggiunto tale punto. Se una squadra raggiungargoli punti A1 e A2, il piu lento
dei due tempi viene usato per determinare pea#zamento.

* START 1 | START 2 START 3 START 4 L

Figura 6 - Schema generale per la Gara a Squadre ngtone A
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8.2.4. Gara a Squadre Versione B (Visibilita superiore-a®2m)

La gara a squadre puo essere per 3 or 4 concorlitgrércorso € composto da

» 2 boe di partenza S1 e S2,

» le boe di aggiramento da Al ad A4, (se la gararespkanto 3 concorrenti, una
boa di aggiramento viene omessa.)

» inoltre le boe di aggiramento D ed E,

» le boediricercaBl,B2eCe

» lalinea di arrivo.

La lunghezza totale del percorso € 680 m

L’intervallo di partenza sara compreso fra 5 e 2hwuth € sara stabilito dagli
organizzatori.

Dal segnale di partenza, i concorrenti 1 e 2 sivouno dalla boa di partenza S1, i
concorrenti 3 e 4 si muovono dalla boa di partédizaispettivamente verso le boa di
ricerca B1 e B2, mentre aggirano le rispettive ticsggiramento da Al ad A4.

Il tempo limite per raggiungere le boe di ricercad3B2 € di 7 minuti.
Dalla boa di ricerca B, le coppie nuotano sott’acgerso la boa di ricerca C.
Il tempo limite per raggiungere la boa di ricerca @i 11 minuti.

Quando i concorrenti si sono incontrati alla boariderca B, procedono insieme
sott’acqua alla linea d’arrivo, aggirando le boedE secondo lo schema.

Il tempo limite per raggiungere la linea d’arrivaiel5 minuti e 20 secondi.
Aggiudicazione
Il punteggio si ottiene sommando i punti ottenti:p

» aggiramento delle boe da A1 ad Ad e

» boe D ed E secondo la Tabella 6,

» ritrovamento delle boe di ricerca B1, B2 e C (T&b6) e

» per la velocita e precisione sulla linea darrivopltiplicati per un fattore
determinato dal numero dei concorrenti giunti slifea d’arrivo.

Per I'aggiramento delle boe Al, A2, A3 e A4: 45 200 punti o
3 x50 = 150 punti
Per il ritrovamento delle boe B1 e/o B2: 4 x H0@00 punti o
3 x 100 = 300 punti
Per il ritrovamento della boa C: 4 x 150 = @omti o
3 x 150 = 450 punti
Per I'aggiramento della boa D 4 x 100 = 400tpan
3 x 100 = 300 punti
Per I'aggiramento della boa E 4 x 100 = 406tpo

3 x 100 = 300 punti
Per il superamento della linea d’arrivo ogni comente riceve punti secondo :

» la Tabella 2 (per la precisione) e
» la Tabella 7 (per la velocita).
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Questi punti per I'arrivo (precisione + velocitéd@ngono moltiplicati per i seguenti

fattori:
tﬁ?ritiin%r;g El ag;ﬁa Gara per 4 atleti come da invit Gara perigveiatt(l)eti come da
4 0,75
3 0,30 0,75
2 0,15 0,30
1 0,05 0,15

Se il percorso non viene completato, le boe diraggento superate correttamente e
le boe di ricerca raggiunte correttamente servosodeterminare il piazzamento. |
tempi intermedio vengono usati nel caso di palittempo ai punti di ricerca viene
rilevato quando l'ultimo concorrente della squdtlaraggiunto tale punto (tirando o
ruotando la boa di ricerca).

Se una squadra aggira solo Al, A2, A3, A4, D o iBpettivamente raggiunge
soltanto i punti B1, B2 o C, il piu lento dei tempene usato per determinare per il

piazzamento.

Start 1

50 m

-

%4~o

Finish

Start

Figura 7 - Schema generale per la Gara a Squadre nggone B
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8.2.5. Gara di orientamento a staffetta, Competizioni &pec

In occasione di gare di orientamento nazionali m&rnazionali, gli organizzatori
posSsoNno organizzare sia gare a staffetta su vesiande che competizioni speciali.
Le regole per queste gare devono essere chiaramdefitéte nel bando di gara. Le
medesime devono rispettare le presenti regole gkrerspecificamente le regole
sulla sicurezza.

9. ANNOTAZIONI

9.1. Abbreviazioni nazionali ed internazionali sulle clasifiche

BRS Emersione

ETL Fuori tempo limite

OCA Fuori campo gara

SBS Partito prima del via

NST Non partito

WRB Errato aggiramento boa

MFL Uscito da traguardo

ETB Boa sommersa oltre tempo limite
CDF Cambio di direzione ultimi 50 metri
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Distanza dal centro (m) Punti
0 1000
1 935
2 878
3 825
4 776
5 731
6 690
7 653
8 620
9 591

10 566
11 545
12 528
13 515
14 506
15 501

10. TABELLE PER L 'AGGIUDICAZIONE DELLE COMPETIZIONI DI ORIENTAMENTO SUBACQUEO

Tabella 2 - Punti per la precisione sulla linea d’givo della Gara M e delle Gare a Squadre.

N° boa di ricerca| Distanza (n]) Tempo limife Punti

1 80 04:00 200

2 180 08:00 300

3 300 11:00 600

4 450 13:00 950

5 650 15:20 1300

Tabella 3 - Tempi limite e punti per la Gara 5 punt
N° boa di N° boa di ricerca Tempo limite Somma Cumulati
aggiramento Punti
I 75

1 04:00 275
Il 350
2 8:00 550
Il 625
3 11:00 825
\Y, 900
4 13:00 1100
Vv 1175
5 15:20 1375

Tabella 4 - Tempi limite e punti per la Gara Stella
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Boa di Ricerca Tempo limite Punti per Punti totali
concorrente 4 conc. 3 conc.
Al A2 06:00 150 600 450
B 11:00 250 1000 750
Totale 1600 1200
Arrivo 15:20 Tabella2 +7 X fattore|* fattore **

Tabella 5 - Tempi limite e punti per la Gara a Squdre Versione A

Boa di Ricerca Tempo limite Punti per Punti totali
concorrente 4 conc. 4 conc.
Al, A2, A3, A4 50 200 150
B1, B2 07:00 100 400 300
C 11:00 150 600 450
D 100 400 300
E 100 400 300
Totale 2000 1500
Arrivo 15:20 Tabella2 +7 x fattore|* fattore **

Tabella 6 - Tempi limite e punti per la Gara a Squdre Versione B

Fattore *
- 4 concorrenti all’arrivo 0.75 - 3 concorrentialrivo
- 3 concorrenti all'arrivo 0.30 - 2 concorrentiairivo
- 2 concorrenti all’arrivo 0.15 - 1 concorrentialrivo
- 1 concorrenti all'arrivo 0.05

Fattore **
0.75
0.30
0.15
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Se?m 4:00 | 5:00 | 6:00 | 7:00 | 8:00 | 9:00 |10:00|11:00|12:00|13:00| 14:00| 15:00
0 1700 | 1340|1040 | 800 [620 | 470 |[350 | 260 |[200 | 140 |80 20
1 1694 [ 1335 1036 | 797 |617,5/468 |3485|259 |199 |139 |79 19
2 1688 | 1330(1032 | 794 |[615 | 466 |347 | 258 |198 | 138 |78 18
3 1682 | 1325 (1028 | 791 |612,5/464 |3455|257 |197 |137 |77 17
4 1676 | 1320|1024 | 788 |[610 | 462 [344 | 256 |[196 | 136 |76 16
5 1670 |1315 1020 | 785 [607,5[460 |342,5/255 |195 [135 |75 15
6 1664 | 1310(1016 | 782 |605 | 458 |341 | 254 194 | 134 |74 14
7 1658 | 1305 (1012 [ 779 |602,5/456 |339,5/253 |193 |133 |73 13
8 1652 | 1300|1008 | 776 [600 | 454 [338 | 252 [192 | 132 |72 12
9 1646 | 1295|1004 | 773 |[597,5[452 [336,5/251 |[191 [131 |71 11
10 1640 | 1290|1000 | 770 [595 | 450 [335 | 250 [190 | 130 |70 10
11 1634 [ 1285 (996 |[767 |[592,5/448 |333,5/249 |189 |129 |69 9
12 1628 | 1280(992 | 764 |590 | 446 |332 | 248 |188 | 128 |68 8
13 1622 | 1275|988 | 761 [587,5(444 |330,5|247 |187 | 127 |67 7
14 1616 | 1270|984 | 758 [585 | 442 [329 | 246 |186 | 126 |66 6
15 1610 | 1265|980 |755 [582,5(440 |327,5/245 |185 [125 |65 5
16 1604 | 1260976 | 752 |580 | 438 |326 | 244 (184 | 124 |64 4
17 1598 | 1255 (972 |[749 |577,5/436 |324,5/243 |183 |123 |63 3
18 1592 | 1250|968 | 746 [575 [ 434 [323 | 242 |182 | 122 |62 2
19 1586 |1245 964 |743 [572,5[432 [321,5/241 |181 [121 |61 1
20 1580 | 1240|960 | 740 |[570 [ 430 [320 | 240 |[180 | 120 |60

21 1574 | 1235 956 |[737 |567,5/428 |3185|/239 |179 |119 |59

22 1568 | 1230(952 | 734 |[565 | 426 |317 | 238 |178 | 118 |58

23 1562 | 1225|948 |731 [562,5(424 |315,5|237 |177 |117 |57

24 1556 | 1220|944 | 728 [560 | 422 [314 | 236 |[176 | 116 |56

25 1550 |1215 940 |725 |557,5[420 [312,5/235 |[175 [115 |55

26 1544 | 1210(936 | 722 |555 | 418 |311 | 234 |174 | 114 |54

27 1538 [ 1205 (932 |[719 |552,5/416 |309,5/233 |173 |113 |53

28 1532 | 1200|928 | 716 [550 | 414 |[308 | 232 [172 | 112 |52

29 1526 1195|924 |713 |[547,5[412 |306,5/231 |171 [111 |51

30 1520 | 1190(920 | 710 |[545 | 410 |305 | 230 |170 | 110 |50

31 1514 [1185 916 |[707 |[542,5/408 |303,5/229 |169 |109 |49

32 1508 | 1180(912 | 704 |[540 | 406 |302 | 228 |168 | 108 |48

33 1502 |1175 908 |701 |[537,5(404 |300,5|227 |167 |107 |47

34 1496 | 1170|904 | 698 |[535 | 402 [299 | 226 |166 | 106 |46

35 1490 [ 1165 900 [695 |[532,5/400 |297,5/225 |165 |105 |45

36 1484 | 1160(896 | 692 |530 | 398 |296 | 224 |164 | 104 |44

37 1478 | 1155 (892 [689 |[527,5/396 |294,5|/223 |163 |103 |43

38 1472 | 1150|888 | 686 [525 | 394 [293 | 222 |162 | 102 |42

39 1466 |1145 884 |683 [522,5[392 [291,5/221 |161 [101 |41

40 1460 | 1140(880 | 680 [520 | 390 |290 | 220 |160 | 100 |40

41 1454 | 1135 (876 |[677 |[517,5/388 |288,5/219 |[159 |99 39

42 1448 | 1130(872 | 674 |515 | 386 |287 | 218 |158 | 98 38

43 1442 1125|868 |671 |512,5/384 |2855|217 |157 |97 37

44 1436 | 1120|864 | 668 |[510 | 382 [284 | 216 |156 | 96 36

45 1430 | 1115 (860 [665 |[507,5/380 |282,5/215 |155 |95 35

46 1424 | 1110(856 | 662 |505 | 378 |281 | 214 |154 | 94 34

47 1418 | 1105 (852 [659 [502,5/376 |279,5/213 |153 |93 33

48 1412 | 1100|848 | 656 (500 | 374 |278 | 212 |152 | 92 32

49 1406 | 1095 844 |653 [497,5/372 |276,5|/211 |151 |91 31

50 1400 | 1090840 | 650 [495 | 370 |275 | 210 |150 | 90 30

51 1394 | 1085 (836 |[647 [492,5/368 |273,5/206 |149 |89 29

52 1388 | 1080|832 | 644 [490 | 366 |[272 | 208 |148 | 88 28

53 1382 | 1075|828 |641 |487,5/364 |270,5|/207 |147 |87 27

54 1376 | 1070|824 | 638 [485 | 362 [269 | 209 |146 | 86 26

55 1370 | 1065 (820 [635 [482,5/360 |267,5/205 |145 |85 25

56 1364 | 1060(816 | 632 |[480 | 358 |266 | 204 |144 | 84 24

57 1358 | 1055 812 |629 [477,5/356 |264,5/203 |143 |83 23

58 1352 | 1050|808 | 626 [475 | 354 |263 | 202 |142 | 82 22

59 1346 |1045 804 |623 [472,5/352 [2615/201 |141 |81 21

Tabella 7 - Punti per la velocita
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11. APPENDICE:

DICHIARAZIONE

Denominazione
della competizione

Il sottoscritto,

Nome e cognomi

dell'atleta
Societa
dichiara
. di aver sostenuto sufficienti allenamenti ed esmerza per poter prendere parte alla sopra
indicata competizione di Orientamento Subacqueo
. di essere in perfetta forma fisica confermata dallegolare certificazione medica
depositata secondo le vigenti normative federali
e conferma
. di informare gli organizzatori di ogni cambiamentdel proprio stato di salute intervenuto
prima o durante la competizione
. di aver chiaramente compreso le regole della congehe e di rispettare le decisioni dei
giudici.

Firmando la presente dichiarazione il sottoscritémlleva gli organizzatori da ogni responsabilita
in caso di incidenti risultanti dall'allenamento durante la competizione.

Luogo Data Firma

Termine ultimo per la
consegna:
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FINBALL — REGOLAMENTO TECNICO

1 - CAMPO DI GIOCO ED ATTREZZATURE

1.1 - Qualsiasi societa, affiliata alla F.I.P.S.A.S., cheganizzi gli incontri di finball, é
responsabile dell’organizzazione materiale regotaare, come della delimitazione esatta
del campo di gioco e deve fornire tutto il matexialgli accessori relativi.

1.2 - La configurazione e le delimitazioni del campo thog per una partita arbitrata da due
Arbitri, deve essere conforme al seguente diagranfmalisegno allegato con il n. 1). In
caso di campi in acque libere non delimitate letgoeni degli arbitri potra essere
modificata in base alle dimensioni del “pontonadedl’imbarcazione disponibile.

1.3- In una partita arbitrata da un solo Arbitro, lossi® operera dal lato dove é sistemato il
tavolo della giuria, mentre entrambi i Giudici dirfa, si sistemeranno dalla parte opposta.

1.4 - La distanza tra le linee di goal non puo essereorairdi m 20 e non piu di m 30. La
larghezza del campo di gioco non puo essere menm di0 e non piu di m 20.
Per gli incontri femminili, le dimensioni del campld gioco, sono fissate in m 25 per la
lunghezza, e m 17 per la larghezza. La delimitazidal campo deve essere effettuata alla
distanza di almeno m 0.30 dietro ciascuna lingzodia.

1.5- Nelle manifestazioni F.I.LP.S.A.S. le dimensioni dampo devono essere di m 30 di
lunghezza e m 20 di larghezza (per gli uomini); treeper le donne le dimensioni devono
essere di m 25 di lunghezza e m 17 di larghezzarofmndita minima dell’acqua non deve
in alcun punto essere inferiore a m 1,80 (preflnibnte m 2). La temperatura dell’acqua
non deve essere inferiore ai 24 C e preferibilmeaggiungere un massimo di 26 C.
L'illuminazione non dovra essere inferiore a 100X. |

1.6 - Le linee di porta, della meta campo, dell’areaigibmre (4 m), dei 2 m, e dei 7 m, debbono
essere chiaramente segnate su ciascuno dei dumealgtjiori del campo. | segnali debbono
risultare ben visibili durante tutto lo svolgimerdella partita. | colori dovranno essere i
seguenti:

SEGNALL:

bianco : linea di porta e di meta campo;

rosso : linea dei 2 m, dalla linea del goal;

giallo : linea dei 4 m, dalla linea del goal;

verde : linea dei 7 m, dalla linea del goal.

1.7 - Un segnale rosso sara collocato sulla linea didpad2 m dall’angolo del campo di gioco di
gioco, dalla parte opposta del tavolo della gipea delimitare I'area dove devono sostare i
giocatori espulsi e da cui rientreranno.

1.8 - L’Arbitro deve avere a disposizione per tutta laghezza del campo di gioco, lo spazio
necessario per permettergli di seguire facilmentettet le fasi di gioco.
Inoltre, € necessario assicurare ai Giudici digart posto riservato, il quale deve trovarsi
in corrispondenza del prolungamento della linepadia.

1.9 - Debbono essere fornite bandiere separate che densnoare ognuna cm. 35x20:

a) ai Giudici di porta una bandiera rossa ed una laianc
b) al segretario di giuria una rossa, una bianca edolun

1.10 - PINNE: Devono essere monofuse in gomma o silicala dunghezza massima fuori tutto
di cm 50.

1.11 - CAMPO DI GIOCO Su specifica richiesta, supportaia giustificate motivazioni di
carattere impiantistico, da parte della squadritarse, la F.I.P.S.A.S. potra autorizzare lo
spostamento delle panchine sullo stesso lato gelaalella giuria, mantenendo le aree di
rientro e le postazioni dei Giudici di porta semgpudo stesso lato delle panchine.

2 - PORTE
2.1- | montanti e la traversa della porta debbano essestuiti a sezione rettangolare, della
misura di 0,075 (cm 7,5 ) di larghezza, e vernidmttinta unita visibilissima di colore
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2.2 -

2.3-

bianco. Le porte devono essere fissate sui linsitcdmpo di gioco, ad uguale distanza dalle
due linee laterali ed alla distanza minima di Gy8@a qualsiasi ostacolo.

La larghezza delle porte e di 3 m, misurati interaate tra i due montanti, la traversa o la
sbarra trasversale deve essere a 0,90 m dal pébcdea quando la profondita di questa é
di 1,50 m al minimo, e a 2,40 m dal fondo quandprtg#ondita dell’acqua ¢ inferiore a 1,50

m.

Le reti morbide devono essere attaccate ai monéghtlla traversa in modo di chiudere

solidamente lo spazio della porta, lasciando trénka della porta e la rete di fondo, una
distanza minima regolamentare di 0,30 m.

3 - PALLONE

3.1-

3.2 -
3.3-

3.4 -

Il pallone deve essere perfettamente sferico, gamftompletamente e munito di camera
d’aria con valvola che si chiude da sé, deve essgrermeabile, senza cuciture o sporgenze
esterne e non deve essere spalmato di sostanse.gras

Il peso deve essere non meno di 400 grammi, e iodi @50 grammi.

Per gli incontri maschili, la circonferenza non deisultare minore di cm 68 né maggiore di
cm 71 La pressione del pallone deve essere ditthéséere (90/97 kPa /13-14 psi).

Per partite femminili la circonferenza, non dewltare minore di cm 65 né maggiore di
cm 67. La pressione del pallone deve essere ditthdsfere (83/90 kPa / 12-13 psi).

4 - CALOTTE

4.1 -

4.2 -

4.3 -

4.4 -

Una squadra indossera calotte bianche e l'altraadigu indossera calotte di colore
contrastante, diverso dal colore rosso, (approvadg)i Arbitri, ma anche di colore diverso
da quello della palla. L’altra squadra puo essétdigata dagli Arbitri ad indossare calotte
blu.

| portieri indosseranno calotte rosse. Le calotter@nno essere allacciate sotto il mento. Se
un giocatore perde la calotta durante il giocoi dglra rimetterla alla successiva (prima)
appropriata interruzione della partita.

Le calotte dovranno essere indossate dai giocateri tutta la durata della partita.
Gli Arbitri non devono tollerare che i giocatoriaiha squadra perdano ripetutamente la loro
calottina o non la tengano allacciata

Qualora una calottina sia persa o slacciata I'Aobdovra farsi dare la palla alla prima
occasione di gioco fermo, quando la squadra delafjiwe interessato, ha il possesso della
palla. E’ obbligatorio il doppio nodo alla calotin

Nota: Durante gli incontri, per evitare disguidiéaso di inutilizzabilita della calottina da
parte di qualche giocatore, la squadra ospitairiedhtro dovra tenere a disposizione una
serie completa (bianche e nere) di calottine dirvia da consegnare al tavolo della giuria
prima dell’inizio dell’incontro.

Per le manifestazioni F.I.LP.S.A.S., le calotte dowio essere fornite di paraorecchie
malleabili. 1 paraorecchi delle squadre debboneresdello stesso colore di quello delle
calottine. | paraorecchie del portiere debbono resde colore rosso. Anche per le altre
manifestazioni, € raccomandato di indossare catottgparaorecchie malleabili.

Le calotte debbono essere numerate ai due lati @ve di cm 10 di altezza.

Il portiere indossera la calottina rossa (1) elteeaalottine saranno numerate dal n. 2 al
n.13. Un giocatore che abbia regolarmente sogtitbjtortiere, dovra indossare una calotta
da portiere. Non & permesso che un giocatore caimbumero della calotta senza
l'autorizzazione dell’Arbitro, e con conseguentetifima da parte di quest'ultimo al
segretario.

Per le partite internazionali, dovranno essere sspsul frontale della calotta le tre lettere
del codice internazionale della nazione, e puo resssposta la bandiera nazionale.
Entrambi i riferimenti non debbano essere supeaarn 4 di altezza.
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5 - SQUADRE E SOSTITUTI

5.1 - Ciascuna squadra & composta da 6 giocatori, ddiunme il portiere, che deve portare la
calotta rossa, e di non piu di 4 giocatori di needa utilizzare per le sostituzioni. Una
squadra che gioca con meno di 6 giocatori, nondalbigata ad avere il portiere.

5.2 - Durante il tempo di gioco gli allenatori, i diriggred i giocatori di riserva, ad eccezione del
1° allenatore debbano prendere posto assieme palfehina, non muoversi e non
allontanarsi a partire dall'inizio del gioco, edcenell’intervallo tra i periodi di gioco,
qguando usciranno dall'acqua: le squadre cambiergrarte e panchine alla meta della
partita (dopo il secondo tempo) ed alla fine deltdmpo supplementare. Entrambe le
panchine, dovranno essere sistemate dalla partestzpal tavolo della giuria.

5.3 - Un giocatore per ciascuna squadra ha le funzio@iagitano; egli € responsabile dell’ordine
e della disciplina dei suoi compagni di squadra

5.4 - | giocatori debbano indossare costumi non traspiaogpure costumi con slip (indumento
intimo). | giocatori, prima di iniziare la partitaebbano disfarsi di anelli, cinture od altri
oggetti che possano comunque recare danno aglisarnie costumi almeno nella massima
serie devono essere interi (da mezzamanica a nosi@Eay. Le pinne dovranno essere
omologate per la finball, 'indumento di gioco poptessere liberamente sponsorizzato e di
gualsiasi colore.

5.5 - | giocatori non possono ungersi il corpo con gras$io, o sostanze affini. Se prima della
partita I'Arbitro constata che un giocatore ha asaba sostanza qualsiasi per ungersi il
corpo, egli deve ordinare di rimuoverla immediatatae l'inizio della partita non dovra
essere ritardato a causa della suddetta operaZ@navece tale constatazione verra fatta
dall’Arbitro durante il corso della partita, il giatore verra espulso definitivamente dal
campo di gioco, e sara immediatamente sostituitaurdayiocatore di riserva, che dovra
entrare dall’area di rientro (pozzetto) piu vicadka propria linea di porta.

5.6 - In qualunque momento, durante il gioco, un gio@tpud essere sostituito: egli deve
lasciare il campo di gioco dall’area di rientro pricina alla propria linea di porta. Il
sostituto puo entrare nel campo di gioco dall’adeaientro non appena il giocatore sia
affiorato visibilmente sulla superficie dell’acqual’interno dell’area di rientro. Se |l
portiere viene sostituito secondo questa regolsgstituto sara obbligato ad indossare una
calottina da portiere (rossa). Non si potranno fstituzioni secondo questa regola prima
dell’esecuzione di un tiro di rigore, a meno che s@ stato richiesto un time-out.

5.7 - Un sostituto puo rientrare in campo da qualsiadiepdel campo:

a) durante gli intervalli fra i tempi di gioco;

b) dopo la segnatura di un goal;

c) durante un time-out;

d) per un giocatore che perde sangue 0 a causa dcigente.

5.8 - Un sostituto deve essere pronto a rimpiazzare aragpre senza ritardo. Se non € pronto, il
gioco dovra continuare senza di lui, e, in ciasmomento, egli puo entrare dall’area di
rientro piu vicina alla propria linea di porta.

5.9 - |l portiere che sia stato rimpiazzato da un sdstjtpu0 se rientra in campo, giocare in
gualsiasi ruolo.

5.10 - Qualora il portiere dovesse ritirarsi dal giocoaaiga di qualsiasi ragione medica , gli Arbitri
accorderanno un’immediata sostituzione da parteurth degli altri giocatori. Questo
giocatore dovra indossare la calottina del portjerssa).

Note - DISCIPLINA SUL PIANO VASCA ED ASSISTENZA ALL 'ARBITRO

Durante gli incontri di campionato potranno accedal recinto “piano vasca “ riservato allo
svolgimento dell'incontro e restare in panchina mpain di 6 persone i 3 giocatori di riserva e 3
dirigenti individuati tra:
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a) Il Presidente della societa;

b) L’Allenatore sociale;

c) Il Dirigente accompagnatore;

d) Il Direttore tecnico o Direttore sportivo;

e) Il Medico sociale.
La presenza di un eventuale fisioterapista posaresconsentita, dall’Arbitro, in una zona limiaof
al recinto riservato allo svolgimento dell'incontre comunque, in una zona che consenta un
intervento celere sempre su autorizzazione arbitral
Il medico di servizio, ed il dirigente sociale asplbsizione dell’Arbitro potranno (una volta
presentato il tesserino di riconoscimento) accedkrecinto riservato allo svolgimento della partit
il gia citato “bordo vasca” non sostare in panchen@omunque posizionarsi in una postazione
concordata con i direttori di gara, e non ostatioa il corretto svolgimento della gara medesima.
Gli eventuali dirigenti sociali, pur sempre tra Hiuaventi titolo, (vedessi le cinque professioteali
prima indicate) ed in eccesso alle tre personguggdiste in panchina, potranno sostare nel recinto
di bordo vasca nella medesima zona gia previstal peedico sociale ed il dirigente addetto agli
Arbitri.
All'allenatore sara permesso di stare in piedi mmdbversi intorno alla propria panchina e, avanzare
fino a meta campo quando la propria squadra etéwad; in ogni caso, egli deve stare ad almeno
due metri dall’Arbitro e non puo interferire consuoi movimenti. L’allenatore deve ritornare
rapidamente in panchina non appena la sua squadtearin difesa.
In campo internazionale se l'allenatore fa dekevilio proteste, sull’operato degli Arbitri dovra
essergli imposto di rimanere in panchina per itaedellincontro. Ogni ulteriore intolleranza
dell’'allenatore, sara punita con le appropriatezgam dagli Arbitri (21.11).
L’allenatore puo liberamente avanzare sul pianocaaguando opera le sostituzioni dopo la
segnatura di un goal.

6 - UFFICIALI DI GARA
6.1 - Perle manifestazioni F.I.P.S.A.S. gli Ufficiali @gprevisti sono:
due Arbitri, due Giudici di porta, Giudici di temp® Segretari; ciascuno con le proprie
mansioni ben definite. Tali Ufficiali di Gara debim essere previsti anche per altre
manifestazioni e comunque ogni volta sia necessaniza accezione si verifica quando ci
sono incontri di finball diretti da due Arbitri sea Giudici di porta, nel qual caso gli Arbitri
assumeranno poteri e doveri (ma senza gli spesiéighali con le bandiere), assegnate ai
Giudici di porta nella Regola FB. 8.2.
Nota: - in conseguenza del grado di importanzajnglontri possono essere diretti da un
gruppo da quattro ad otto Ufficiali Gara , comeppresso:
a) Arbitri e Giudici di porta: 2 Arbitri e 2 Giudiciidporta; oppure 2 Arbitri senza
Giudici di porta , 0 1 Arbitro e 2 Giudici di porta
b) Cronometristi e Segretari:
v/ con 1 Cronometrista ed 1 Segretario: il Cronomtrdeve cronometrare i 25
minuti dei tre “SET” e dli intervalli tra un “SETe l'altro, secondo la regola
20.17. Il Segretario deve registrare I'esatto terafiettivo di gioco, i time-out e
gli intervalli tra i tempi di gioco, inoltre deve attere a verbale la cronistoria
della partita secondo la regola 10.1, e registraispettivi periodi di espulsione
dei giocatori allontanati dall’acqua secondo leoteg
v/ con 2 Cronometristi ed 1 Segretario: il 1° Cronaist&t deve cronometrare gl
esatti periodi di gioco effettivo, i time-out e gtitervalli fra un tempo e l'altro .
Il 2° Cronometrista deve cronometrare i periododitinuo ed effettivo possesso
di palla per entrambe le squadre, secondo la re2@la7. Il Segretario deve
mettere a verbale gli eventi di gioco ed adempéetatti gli altri doveri come
spiegato (esposto), nella regola 10.1.
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v/ con 2 Cronometristi e 2 Segretari: il 1° Crononst&rideve cronometrare gli
esatti periodi di gioco effettivo, i time-out e giiervalli fra un tempo e l'altro. Il
2° Cronometrista deve cronometrare i periodi diticmo ed effettivo possesso di
palla per entrambe le squadre secondo la regolb7 2. 1° Segretario deve
mettere a verbale gli eventi di gioco come spiegatta regola 10.1a. Il 2°
Segretario deve seguire le sue mansioni come itediwgla regola 10.1 b, ¢, d,
ed il conteggio del 3° fallo personale relativeeadispulsioni dei giocatori, al
rientro irregolare dei giocatori espulsi e I'en&ratregolare di un sostituto.

7 - ARBITRI

8.1 - Gli Arbitri hanno il controllo assoluto del giocol& loro autorita sui giocatori deve essere
effettiva durante tutto il tempo che sono nell’adedimitata della piscina. Tutte le decisioni
degli Arbitri in maniera di fatto, sono definitive la loro interpretazione del regolamento
deve essere accettata durante tutta la partitquaisiasi situazione gli Arbitri non devono
fare congetture per quanto riguarda i fatti, maotevinterpretare al massimo della loro
abilita quello che rilevano.

8.2 - Gili Arbitri dovranno fischiare l'inizio del giocda segnatura dei punti, I'uscita della palla
dal fondo campo e dei tiri d’angolo, (siano o n@ns segnalati dal Giudice di porta), dei
tiri neutri, nonché di qualsiasi infrazione al REgoento.
Egli puo modificare la propria decisione a condigiche tale modifica sia segnalata prima
che il pallone sia rimesso in gioco.

8.3 - Gli Arbitri hanno il diritto di non fischiare un lla, qualora ritengano che la segnalazione
possa costituire un vantaggio nei riguardi dellaasiya che I'ha commesso. Inoltre gli
Arbitri non fischieranno un fallo semplice quandoévancora una possibilita di giocare la
palla.

Nota: E’ importante che gli Arbitri applichino talerincipio in tutta la sua estensione:
assegnare un fallo semplice a favore di un gioeator possesso della palla che sta
avanzando verso l'area di porta avversaria, costéuun vantaggio per la squadra che ha
commesso il fallo: pertanto non va fischiato.

8.4 - Gli Arbitri hanno l'autorita di ordinare ad un gitore di uscire dall'acqua ai sensi delle
appropriate regole, e se il giocatore si rifiutpdatita deve essere sospesa.

8.5 - Gli Arbitri hanno l'autorita di ordinare I'allontamento dal piano vasca ad un qualsiasi
giocatore, una riserva, uno spettatore, o un ditegdl cui comportamento gli impedisca di
svolgere i propri compiti in maniera appropriataragarziale.

8.6 - Gli Arbitri hanno il diritto di sospendere la paatin qualsiasi istante se, a loro giudizio, la
condotta dei giocatori o degli spettatori, oppuleeacircostanze, possono impedire |l
regolare svolgimento della stessa. In tutti i ¢gasiui la partita e stata interrotta, gli Arbitri
dovranno stendere un rapporto ed inoltrarlo ai catenti Organi Federali.

Nota: CARTELLINI: GIALLO e ROSSO da utilizzare con le seguenti modalita:

GIALLO: servira per ammonire uno dei quattro componentpdnchina (Dirigente, Allenatore,
Medico ed il Presidente sul piano vasca), con egmh@ quindi, dei giocatori. Eventuali
infrazioni di questi ultimi (giocatori in panchinggrranno punite con il richiamo verbale
dell’Arbitro (se trattasi di infrazione lieve) oprgucon I'espulsione definitiva ESPULSIONE
DEFINITIVA CON SOSTITUZIONE segnalandola alla giari

ROSSO serve per espellere dal piano vasca i sopraanchii quattro componenti la panchina
(Dirigente, Allenatore, Medico ed il Presidente shno vasca). L'eventuale secondo
GIALLO nella stessa partita ed alla stessa persaoajporta I'espulsione (cartellino
ROSSO).
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a) Il dirigente cui verra mostrato il cartellino giaJlper comportamento non conforme
alle regole dovra rimanere seduto sulla propriacper senza poter intervenire
ulteriormente nelle varie fasi di gioco;

b) Il dirigente cui sara mostrato il cartellino rossovra abbandonare la propria
postazione e si dovra posizionare in tribuna bentalmo dalla panchina.
Automaticamente sara sospeso per un minimo di artdgy

c) L’allenatore cui sara mostrato il cartellino giapotra continuare a muoversi fino a
meta campo ed impartire disposizioni alla propgaagira ;

d) L’allenatore cui verra mostrato invece il cartadlinosso dovra, lasciare la propria
panchina e prendere posto in tribuna ben lontafla deopria panchina e non potra
piu impartire disposizioni ai propri giocatori. Saautomaticamente sospeso per un
incontro nel prosieguo del campionato.

e) Il cartellino rosso potra essere mostrato sia llbatore sia al dirigente senza che
prima sia stato mostrato loro il cartellino gialmlo se la gravita del fatto giustifica
'immediata espulsione;

f) Gli Arbitri dovranno controllare che i dirigenti gli allenatori sanzionati non
intervengano ulteriormente sullo svolgimento detontro.

g) Sara cura degli Arbitri descrivere a fine garaibale di gara anche i motivi del
provvedimento adottato (utilizzo dei cartellini kpae rosso) per permettere agli
organi competenti ulteriori approfondimenti e sanki

8 - GIUDICI DI PORTA

8.7 - | Giudici di porta dovranno prendere posizione alatesso lato del tavolo della giuria,
all'altezza del prolungamento della linea di pofteel caso le panchine dovessero essere
posizionate per ragioni di sicurezza, visibilitacarenza di spazio dallo stesso lato della
giuria, i Giudici di porta dovranno essere posiaitmalla parte opposta. L'area di rientro
sara sempre sotto le panchine.

8.8 - | compiti dei Giudici di porta sono i seguenti:

a) alzare la bandiera rossa per indicare che i giocsdoo correttamente allineati lungo
la rispettiva linea di porta ad ogni inizio di teangi gioco;

b) alzare la bandiera bianca per indicare I'erratme@dimento o la scorretta partenza dei
giocatori;

c) alzare la bandiera bianca per indicare I'uscitap@dibne dal fondo;

d) alzare la bandiera rossa per indicare il tiro daog

e) alzare ed agitare contemporaneamente tutte e doanidiere per indicare il punto
segnato;

f) alzare la bandiera rossa per indicare un’entrat@gafare del giocatore
temporaneamente espulso o un’entrata irregolawe dostituito.

8.9 - | Giudici di porta devono essere forniti dei palldnscorta. Quando il pallone in gioco esce
fuori dal campo, il Giudice di porta deve immedmémte lanciare un nuovo pallone al
portiere (per una rimessa del portiere) o dell@témte piu vicino (per un tiro d’angolo), o
diversamente come indicato dall’Arbitro.

9 — GIUDICI DI TEMPO
9.1 - Idoveri dei cronometristi sono:
a) rilevare I'esatta durata dei “SET”, dei time-outegli intervalli fra i tempi di gioco e
le interruzioni di forza maggiore;
b) rilevare i tempi di espulsione dei giocatori allmati dall’acqua secondo le regole,
insieme ai tempi di rientro di tali giocatori o defo sostituti;
¢) annunciare in modo udibile I'inizio dell'ultimo mio dell’incontro e dell'ultimo
minuto del secondo tempo supplementare
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d) segnalare con un fischio la fine di ciascun time-ou
9.2 - Il cronometrista deve segnalare mediante un colfischietto (o attraverso un altro mezzo
provvisto di suono acusticamente efficiente e casprvelocemente), la fine dei “SET” di
gioco, indipendentemente da quello dell’Arbitrosilo segnale ha effetto immediato, fatta
eccezione per:
a) qualora, nello stesso istante I'Arbitro accordita di rigore, in questo caso il tiro di
rigore deve essere effettuato conformita alla r&gol
b) qualora, nello stesso istante il pallone sia irowlattraversi la linea della porta, in
guesto caso I'eventuale punto direttamente scatdatve essere convalidato.

10 - SEGRETARI
10.1 - | doveri dei Segretari sono:

a) provvedere alla registrazione sull'apposito verbalell’evolversi del gioco,
includendo i nomi dei giocatori, il punteggio, mie-out, i falli da espulsione, i falli
darigore e i falli personali assegnati contro @igisgiocatore;

b) controllare i periodi di espulsione dei giocatgrisegnalare la scadenza del periodo
di espulsione alzando la bandiera appropriata &cogiando I'Arbitro segnalera |l
rientro del giocatore espulso o del sostituto, goda squadra di quel giocatore, sia
torna in possesso della palla;

c) segnalare con la bandiera rossa e con un fisclgcen rientro irregolare di un
giocatore espulso od un’entrata non consentitagalare), di un sostituto (dopo che
il Giudice di Porta abbia segnalato con la bandressa un’entrata od un rientro
irregolari): segnale che interrompera immediatamérgioco;

d) segnalare senza indugio I'assegnazione del 3° falsonale contro un giocatore
come segue.

v’ con la bandiera rossa se il 2° fallo personale fallmda espulsione;
v’ con la bandiera rossa ed un fischio se il 3° fadlcsonale € un fallo da rigore

11 - PUNTEGGI E DURATA DEI “SET”

11.1 - Ogni partita viene giocata in tre " SET "di 25 ntiniissi, vince il " SET " chi per primo
segna sette reti, vince la partita che per primaggjiudica 2 " set ", al termine di ogni
“SET” vi sara il cambio di campo.

11.2 - E’ accordato un riposo di due minuti fra un temdtakro. Le squadre compresi i giocatori,
allenatori e dirigenti, cambieranno campo ogni “SET

11.3 - Nel caso che allo scadere dei 25 minuti di giocb“8&T” nessuna squadra € riuscita a
mettere a segno 7 reti, vince il “SET” chi e vaugiagdi reti, nel caso di parita di reti
saranno tirate coppie di rigori finché una unaealélle squadre non sbaglia, per cui l'altra
squadra sia giudichera il “SET".

11.4 - Qualsiasi cronometro o contasecondi visibile aicgiori, ai componenti la giuria e al
pubblico, dovra scandire il tempo in maniera regjkesin modo di indicare quanto manca al
termine di ogni “SET".

12 - TIME - OUT

12.1 - Ogni squadra puo richiedere un Time-out per tengla diurata di 60 secondi. Se un time-
out e richiesto, il Segretario o I'Arbitro interrgeranno immediatamente il gioco con un
fischio.

12.2 - Il gioco verra ripreso, con un fischio dell’Arbitralalla squadra in possesso di palla,
gettando la palla stessa in gioco sulla linea dansampo, ad eccezione:

a) se il time-out é stato richiesto prima dell’effethione di un tiro di rigore o di un tiro
d’angolo. Detti tiri dovranno essere mantenuti.

REGOLAMENTO NAZIONALE GARE SETTORE NUOTO PINNATO - Edizione 2/2012 79



Federazione Italiana Pesca Sportiva e Attivita Subacquee — Settore Nuoto Pinnato

12.3 -

12.4 -

125 -

b) Se il time-out é stato richiesto dopo la segnatlitana rete, I'Arbitro fara riprendere

il giuoco secondo la regola 15 (ripresa del gidopo un goal), ed immediatamente

dopo fermera il gioco a sequito di richiesta didhout.

Nota: Il cronometro che conteggia il tempo verrgerirotto durante il time-out e

continuera dal momento della ripresa del gioco dbpme-out.
Se l'allenatore della squadra in possesso di palhaede un terzo od ulteriore time-out, il
gioco verra fermato e riprendera da un giocatola dguadra avversaria con la palla sulla
linea di meta campo.
Se l'allenatore della squadra non in possesso Ith phiede un time-out, il gioco verra
fermato ed un tiro di rigore verra segnato allaaslja avversaria.
Nel caso invece di un terzo od ulteriore time-aatrgchiesto dal capitano o in sua assenza
da un qualsiasi giocatore (della panchina o dejlia} perché assenti in tecnico e i dirigenti,
della squadra in possesso di palla , il giocate dell'impropria richiesta sara espulso
ESPULSIONE DEFINITIVA CON SOSTITUZIONE (Regola 21)9e sara prevista
unicamente la concessione di un tiro libero allaasiya avversaria. Il sostituto dell’espulso
entrera in conformita della Regola 21.3.
Nel caso invece di un terzo od ulteriore time-aatrgchiesto dal capitano o in sua assenza
da un qualsiasi giocatore (della panchina o dejlia} perché assenti in tecnico e i dirigenti,
della squadra non in possesso di palla , il gioeateo dell'impropria richiesta sara espulso
ESPULSIONE DEFINITIVA CON SOSTITUZIONE (Regola 21)% sara concesso alla
squadra avversaria un tiro di rigore. Il sostitd&d giocatore espulso entrera in conformita
della Regola 21.3.
Alla ripresa del gioco dopo un time-out, i giocapotranno prendere qualsiasi posizione in
campo, naturalmente secondo le norme relativeiotsawiene prima di un tiro di rigore o
un tiro d’angolo.
Nota: Infrazioni commesse durante il minuto di aqgsr un time-out.
Qualsiasi infrazione commessa da giocatori durdritme-out (Regola 21.9 tenere cattiva
condotta compreso l'uso del linguaggio scorrettb,1@ commettere un atto di brutalita,
21.11 rifiutare obbedienza o mancare di rispetiswed’Arbitro o verso Ufficiali Gara) ,
dovra essere come quando questa avviene nellalterdi gioco e precisamente:
espulsione definitiva del colpevole con sostitueio)mmediata qualora il giocatore
appartiene alla squadra che ha chiesto il time-out.
Qualora, invece, il colpevole appartiene all’aitpiadra, il sostituto rientrera dalla sua area
di espulsione secondo la Regola 21.3.
Quanto sopra € prevista per evitare che la squadrassesso di palla giochi in inferiorita
numerica mentre per la squadra di difesa non esideosuddette preclusioni di gioco.
Quanto sopra € prevista per evitare che la squadrassesso di palla giochi in inferiorita
numerica mentre per la squadra in difesa non esideosuddette preclusioni di gioco.

13 - INIZIO DEL GIOCO

13.1 -

13.2 -

13.3 -

Prima dell'inizio della partita ed alla presenzaldérbitri, i due capitani tireranno a sorte,
con una moneta, la scelta del campo. Il vincitaesorteggio, avra la facolta di scelta della
parte del campo da dove iniziare la partita.

All'inizio di ciascun tempo di gioco, i giocatoriettbano prendere posizione sulla rispettiva
linea di porta, ad un metro I'uno dall’altro, ed @eh distanza non inferiore ad un metro dai
montanti della porta (soltanto due giocatori pat@prendere posizione fra i montanti della
porta).

Nell'allineamento sulla linea di porta, nessunatgadel corpo dei giocatori, puo
oltrepassare sulla superficie dell’'acqua la lineaodta.

Quando gli Arbitri si sono accertati che le squastyeo pronte, un Arbitro, con un colpo di
fischietto segnala la partenza e poi lascia gaildegdiberamente (o gettera) il pallone sulla
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13.4 -

linea di meta campo.

All'inizio di ogni incontro e alla ripresa di ciaso tempo, gli Arbitri dovranno prendere la
posizione uno di fronte all’altro, sulla linea dieta campo. L’'Arbitro che fischia I'inizio
deve attendere il segnale del suo collega che amebéxl squadre sono correttamente
allineate. Il segnale sara fatto alzando il brasgdicalmente sopra la testa. L'Arbitro che
fischia I'inizio, dara poi immediatamente il segndischiando e abbassando il suo braccio
dalla posizione verticale. Questa procedura ridagmssibilita di partenze irregolari.

Se il pallone e lanciato in gioco in modo che ugaasira ne riceva un palese vantaggio,
I'’Arbitro deve fermare il gioco, farsi consegnak@allone e effettuare una rimessa in gioco
sulla linea di meta campo.

14 - PUNTEGGIO

15.1 -

15.2 -

15.3 -

E’ accordato un punto, quando lintero pallone passmpletamente la linea di porta (ed

entra nella porta stessa) tra i pali ed al disttita traversa.

Un punto pud essere segnato da qualunque posidareampo di gioco, ad eccezione del

portiere al quale non sara concesso di andarecar®ta palla oltre la linea di meta campo.

Un goal pu0 essere segnato con qualsiasi parteodad eccetto il piede pinnato e il pugno

chiuso. Un goal puo essere segnato avanzandohblidg fino in porta. All'inizio od ad

ogni ripresa dell'incontro, almeno due giocatondffferentemente dell'una o dell’altra

squadra , escluso il portiere della squadra insdifedebbono giocare intenzionalmente o

toccare la palla ad eccezione di:

a) tiro dirigore;

b) tiro libero tirato da un giocatore nella propriatag;

c) immediato tiro da una rimessa del portiere;

d) un immediato tiro a seguito di un tiro libero, ags®o oltre la linea dei sette metri.
Nota: Un goal puo essere segnato da un giocat@eircimmediatamente da oltre la linea
dei 7 metri, dopo che alla propria squadra sieosé@segnato un tiro libero per un fallo
commesso fuori dei 7 metri. Un giocatore, non pegnare dopo aver messo la palla in
gioco a meno che la stessa sia stata intenzionsneccata da un altro giocatore diverso
dal portiere della squadra in difesa.

Se dopo I'assegnazione di un fallo, la palla svdrcn una posizione piu vicina alla porta

della squadra che si difende, un goal puo essgreae secondo questa regola se la palla €

ritornata senza ritardo, nel punto dove il fallsstato commesso, ed il tiro & effettuato
immediatamente da quella posizione. Un goal nongasere segnato direttamente dopo la
ripresa del gioco secondo questa regola:

a) un time-out.

b) un goal.

¢) un incidente / malessere inclusa la perdita disang

d) la sostituzione di una calottina.

e) dopo che I'Arbitro ha chiesto la palla;

f) dopo che la palla & uscita dal campo di gioco revi@messa in gioco;

g) qualsiasi altro ritardo.

1) Se un giocatore dovendo eseguire un tiro liberoupefiallo concesso fuori dall’area
dei sette metri, non tira direttamente in portawppper un fallo concesso dentro i
sette metri tira direttamente in porta:

a) nel caso il giocatore perda volontariamente temglbeisecuzione del suddetto
tiro libero, sara assegnato un tiro libero allaastya avversaria, dal punto dove
e avvenuta l'infrazione oppure se la palla € angatdontana rispetto al punto
del fallo o alla linea di porta avversaria, daltsizione dove é finita la palla.

REGOLAMENTO NAZIONALE GARE SETTORE NUOTO PINNATO - Edizione 2/2012

81



Federazione Italiana Pesca Sportiva e Attivita Subacquee — Settore Nuoto Pinnato

b) sard accordata invece una rete se il suddettosragliato senza esitazione,
superera la linea di porta e durante la traiettiaripalla sara intenzionalmente
toccata da un compagno di squadra del giocatorefééitua il tiro libero.

2) Se un giocatore , dovendo eseguire un tiro liberaup fallo commesso dentro I'area
dei sette metri, tira direttamente in porta edallgne & toccato da un avversario
(qualunque avversario) sara assegnata una rimeksgordere avversario
indipendentemente dalla traiettoria della palla.

N.B. Relativamente a quanto sopra esposto |'Arbitnterverra immediatamente per

decretare il cambio di palla solo in caso di pardittempo (punto 1a).

Negli altri casi I'Arbitro interverra solamente arclusione della traiettoria della palla: goal

(punto 1b) o rimessa al portiere (punto 2).

Se la palla esce dalla linea laterale del campmr; all’area dei sette metri, al giocatore

che effettua la ripresa del gioco, sara concesdoale direttamente in porta, rispettando

l'immediatezza dell’esecuzione (regola 14.3d).

Qualora a seguito dell’'effettuazione di una rimassgioco o di un tiro libero da parte del

portiere o di un difensore, la palla entri nellatpadi chi effettua tale rimessa o tiro libero,

senza essere stata giocata da nessun altro gecagoal (autorete), dovra essere accordato
alla squadra avversaria.

15.4 - Se alla fine di ogni periodo di gioco, il pallonénéaria e attraversa la linea di porta, il goal
che ne risulta sara concesso.

Nota: Nelle circostanze di questa regola, se @ @dtraversa la linea di porta tra i pali dopo

aver colpito i pali medesimi o la barra trasverséleversa), o colpisce o e toccata dal

portiere. o da un difensore e /o dopo essere riabmbull’acqua, la rete sara concessa.

Non sara convalidato il goal se un attaccante gootcca intenzionalmente la palla, che a

gia in volo verso la porta.

Se il pallone € in volo verso la porta e il porier un altro difensore tira giu la porta o un

difensore ferma il pallone con due mani e/o braagiaolpisce con un pugno la palla con

I'evidente intenzione di evitare una rete, I'Arbitieve concedere un tiro di rigore se ritiene

che la palla sarebbe altrimenti entrata in porta.

Se il pallone e in volo verso la porta, giunto 'siglljua e poi galleggiando scivola

direttamente al di 1& della linea di porta, I'Amoitconcedera un punto solamente se il

pallone a causa della velocita acquisita dal supera immediatamente la linea di porta.

15 - RIPRESA DEL GIOCO DOPO UN GOAL

15.1 - Dopo la segnatura di un punto, i giocatori prendeoaposizione in qualsiasi punto della
loro rispettiva meta campo.
Nell'allineamento sulla linea di meta campo, nessparte del corpo dei giocatori puo
oltrepassare, sulla superficie dell’acqua, dettedi
Se i giocatori delle due squadre sono nelle riggetheta campo I'Arbitro potra riprendere
il gioco anche se la palla non si trova sulla lidemneta campo.
La ripresa del gioco sara convalidata dal fisclath Arbitro.
Il tempo di gioco, dopo la segnatura di un puntecaire dal momento in cui il pallone
lascia la mano del giocatore della squadra cheubdosla rete, incaricato della rimessa in
gioco.
Un inizio di gioco effettuato in modo irregolareveéeassere ripetuto.
Dopo che un goal e stato segnato, tutti e due rjlith prenderanno posizione sulla linea di
meta campo. Quando ambedue si sono assicuratiechestituzioni sono state effettuate
I'’Arbitro che diventa di “attacco” dovra avanzaumgo il bordo della piscina alla sua destra,
e l'altro Arbitro di “difesa”, dara il segnale dpresa del gioco.
L’Arbitro dovra assicurarsi che il numero dei gitara in acqua sia corretto prima di far
partire il gioco.
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16 - RIMESSA DEL PORTIERE
16.1 - Verra assegnata una rimessa al portiere:

a) quando lintero pallone abbia superato completamintinea di porta fuori dall’area
compresa tra i pali, ed al disotto della traveessendo stata giocata (o toccata), per
ultimo, da un giocatore della squadra in attacco;

b) quando I'intero pallone abbia superato completasméntinea di porta tra i pali e al
disotto della traversa, o colpisca i pali dellatppia traversa o il portiere della
squadra in difesa, in conseguenza di:

1) untiro libero assegnato dentro i sette metri;

2) untiro libero assegnato fuori dai sette metri effiettuato immediatamente;

3) unarimessa del portiere avversario non effetturataediatamente;

4) un tiro d’angolo.

16.2 - La rimessa in gioco deve essere fatta dal portteeeprende posizione in qualsiasi punto

entro I'area dei due metri.
Se il portiere e stato espulso, la rimessa in gaeee essere eseguita da un altro giocatore
di difesa della squadra. Se la rimessa in gioctietteata irregolarmente essa deve essere
ripetuta.
Nota: Non ci deve essere eccessivo ritardo nefi@se il tiro libero, la rimessa del portiere,
0 un tiro d’angolo, che devono essere effettuathodo da permettere agli altri giocatori di
osservare la palla nel momento in cui lascia laorgei giocatore.
| giocatori commettono spesso I'errore di ritarditeo, perché trascurano la clausola della
regola 19.4., che permette al giocatore di “drit®lda palla prima di passarla ad un altro
giocatore.
Il tiro pud pertanto essere effettuato immediataeanche se chi lo esegue non puo al
momento trovare un compagno di squadra al qualsappassare la palla. In tale situazione
egli & costretto ad effettuare il tiro o lasciarzimlere la palla dalla mano sulla superficie
dell'acqua, (Fig. 1), o lanciandola in aria (Fig.@tendo, poi, nuotare o “dribblare” con la
palla; ma in ogni caso, il lancio deve essere fattamodo che gli altri giocatori possano
osservarlo chiaramente.

17 - TIRO D’ANGOLO

17.1 - E’ accordato un tiro d’angolo quando la palla gresa interamente la linea di porta fuori
dell’'area compresa fra i due montanti e la trayezglag stata toccata o giocata per l'ultima
volta da un giocatore della squadra che si difende.

17.2 - Il tiro d’angolo deve essere effettuato da un dioeaattaccante, all’altezza del segnale che
determina la linea dei due metri, (dal lato pitindcin cui il pallone ha oltrepassato la linea
di porta). Deve essere effettuato, non necessani@rdal giocatore piu vicino, ma il piu
rapidamente possibile.
Nota: Per I'esecuzione del tiro d’angolo v. nota216

17.3 - All'atto dell’effettuazione di un tiro d’angolo nesn giocatore della squadra attaccante
dovra trovarsi nell'area dei due metri.

17.4 - Se il tiro d’angolo e effettuato da una posiziofeie modo scorretto, o al momento del tiro
uno o piu giocatori attaccanti si trovassero nedbadei due metri, il tiro va ripetuto.
Se uno degli Arbitri assegna un tiro d’angolo dtltaassegna una rimessa del portiere, la
decisione dovra essere “tiro d’angolo”.
Se un tiro d'angolo deve essere battuto dalla mgopesta all’Arbitro di attacco, I’Arbitro di
difesa dovra assicurarsi che il tiro sia battutpasizione corretta.

18 - RIMESSA IN GIOCO DELL’ARBITRO
18.1 - L'Arbitro effettuera la rimessa in gioco:
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a) quando all'inizio di un tempo di gioco € dell’'opime che la posizione del pallone,
lasciato andare, o lanciato al centro, € tale dapre un palese vantaggio ad una
squadra;

b) quando a causa di falli commessi simultaneameatend o piu giocatori di opposte
squadre, senza che I’Arbitro abbia potuto indivi@uaresponsabile del primo fallo;

c) quando entrambi gli Arbitri fischiano contemporameate un fallo semplice a
ciascuna delle due squadre;

d) quando i giocatori delle due squadre, commettomteroporaneamente fallo grave,
sia durante il gioco in movimento che a gioco ferrha rimessa in gioco dovra
essere effettuata dall’Arbitro dopo I'uscita datngeo dei giocatori colpevoli;

e) quando il pallone colpisce un ostacolo o vi resaténuto, al di sopra dell’acqua nel
campo di gioco.

18.2 - Alla rimessa in gioco un Arbitro deve rimettergdllone a due giocatori, uno per ciascuna
squadra, nel punto laterale del campo di gioc@rassimita di dove & accaduto il fallo, in
modo tale, che i giocatori abbiano la stessa oppié di impossessarsi del pallone.
Una rimessa derivante da un fatto accaduto defareal dei due metri, va effettuata sulla
linea dei due metri

18.3 - Quando il pallone € andato in un punto che risaltvantaggio di una delle squadre,
I'’Arbitrio deve ripetere la rimessa in gioco.

19 - TIRO LIBERO
19.1 - Un tiro libero dovra essere effettuato nel punteedib fallo € avvenuto ad eccezione:
a) se la palla va piu lontana dalla porta della scauathe si difende, il tiro libero sara
effettuato dal punto ove si trova la palla;
b) se il fallo € commesso da un difensore dentrodalel due metri, il tiro libero dovra
essere effettuato sulla linea dei due metri coonsignte al punto dove il fallo é
avvenuto oppure se la palla & andata fuori dairdeti , dal punto ove si trova la
palla;
c) dove altrimenti & gia previsto dal regolamento: tito libero, effettuato da una
posizione errata dovra essere ripetuto
19.2 - La determinazione del tempo per I'esecuzione diitmlibero € lasciata alla discrezione
dell’Arbitro; il tempo deve essere ragionevolmengfficiente, non esigendosi
un’esecuzione istantanea, ma non essendo neppungegrdito alcun ritardo ingiustificato.
Sara considerata infrazione se un giocatore chemgenin posizione piu favorevole per
effettuare prontamente un tiro libero, non lo egegu
Nota: Per il metodo di effettuazione del tiro (vedia Regola 16.2).
19.3 - | giocatori della squadra che beneficia di un liibero, hanno la responsabilita di passare il
pallone al giocatore designato per il tiro stesso.
19.4 - Il tiro libero deve essere effettuato in modo ald gli altri giocatori possano vedere bene
quando il pallone lascia la mano del giocatore cledfettua il tiro.
E’ consentito il palleggio (dribbling), prima difeftuare il passaggio ad un altro giocatore.
Il pallone € in gioco dall’istante in cui lasciarteano del giocatore che effettua il tiro libero.
Qualora la partita fosse interrotta a causa dnoidente, malessere, infortunio, emorragia, o
qualsiasi altra ragione imprevista, il gioco sapeso nello stesso punto dove era stato
interrotto, con un tiro libero a favore di un gitm& della squadra che era in possesso della
palla al momento dell’interruzione.
Nota: Per il metodo di effettuare un tiro liberedv Nota Regola 16.2

20 - FALLI SEMPLICI
20.1 - Sono considerati falli semplici le infrazioni dallagola. 20.2 alla Regola FB. 20.18. che
saranno punite con l'assegnazione di un tiro liberdavore della squadra avversaria.
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20.2 -

20.3 -
20.4 -

20.5 -

20.6 -

20.7 -

20.8 -

20.9 -

Nota: Gli Arbitri devono assegnare i falli semplici conformita con le regole per
consentire alla squadra attaccante di usufruinendi situazione di vantaggio. Comunque
gli Arbitri debbono prestare attenzione alle spieciacostanze della regola del vantaggio.
(Regola 7.3)

Partire dalla linea del goal, prima del segnaldAdlitro all’inizio di un tempo di gioco.

Il tiro libero dovra essere effettuato dal punt@ evtrova la palla , o se la palla non e stata
rimessa in gioco dall’Arbitro, il tiro libero avver sulla linea di meta campo.

Aiutare un compagno di squadra sia all'inizio ditampo sia durante il gioco.

Tenersi o prendere slancio dai montanti dalla portdalle sbarre che la sostengono,
aggrapparsi o prendere lo slancio dai lato o daikadella vasca durante il gioco, tenersi
alle sbarre, eccetto all'inizio dei tempi di gioco.

Prendere parte attiva nella partita avendo le pimaderenza al fondo dalla vasca,
camminare sul fondo della stessa durante il giocgattare dal fondo della vasca per
giocare il pallone, o attaccare un avversario. @uesgola non si applica al portiere
quando si trova nell’area dei quattro metri.

Affondare, portare, o tenere [lintero pallone samttjua quando si € attaccati.
Nota: Il giocatore attaccato fa un fallo sempli@eche se la mano con cui trattiene la palla
gli viene costretta sott’acqua da un avversaria.(Hd), in tal caso non fa nessuna
differenza, se la palla va sott'acqua contro la\salanta.

E’ importante che il fallo sia concesso controidagtore che era in possesso della palla, al
momento in cui questa é stata portata sott'acquampertante ricordare che il fallo pud
avvenire soltanto quando il giocatore porta lagaltt’acqua perché e attaccato. Non é
un’infrazione se il portiere emerge fuori dell’aegper prendere un tiro, e poi, quando
ricade spinge la palla sott'acqua.

Ma se, quando contrastato da un avversario, egligne la palla sott'acqua, commette
un’infrazione: e se la sua azione evita la proleabdgnatura di un punto essa deve essere
punita con un tiro di rigore (Regola 22.2).

Colpire il pallone con un pugno chiuso. (Ad ecceeialel portiere nell'area dei quattro
metri).

Giocare o toccare il pallone con le due mani copmmaneamente. Questa regola non si
applica al portiere quando € nella sua area ddtrquaetri.

Ostacolare i movimenti di un avversario o impedimequalsiasi modo il suo libero
movimento anche nuotando sulle sue spalle, dorsmepo gambe, a meno che
quest’ultimo si trovi in possesso del pallone. (Axare con il pallone, o colpirlo non
significa esserne in possesso; sollevarlo, tragdortmettere la mano sopra o sotto di lui
toccandolo, equivale ad esserne in POSSESSO).
Nota: Nell'esaminare se vi € un’azione di ostacdldybitro deve considerare se
I'avversario e in possesso di palla perché sefogse, il giocatore che lo attacca, non puo
essere punito.

E’ chiaro che un giocatore € in possesso dellazalla tiene alzata sopra I'acqua, oppure
se nuota con la palla in mano o se é in contattolzgalla mantenendosi sulla superficie
dell’acqua. Ma il nuotare con la palla (dribblingin significa avere il possesso della palla
Ma si deve ricordare anche che il fallo di ostammlgpud essere commesso dallo stesso
giocatore che e in possesso della palla. Per eseurindo un giocatore mentre tiene una
mano sulla palla cerca di allontanare forzatamirstigo avversario per ottenere spazio per
il proprio gioco

Oppure, talvolta, un giocatore in possesso dellia,pspinge I'avversario indietro con la
testa.

Bisogna prestare attenzione agli esempi perchéiqsaimovimento violento da parte del
giocatore in possesso della palla, puo costituiiere grave fino alla brutalita. Le figure
pertanto intendono illustrare gli impedimenti senzdcun movimento violento.
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Un giocatore pud commettere infrazione anche sepossiede o tocca la palla, per es. se
egli ostacola lI'avversario impedendogli (con il o corpo o con il braccio aperto ad
ala), la possibilita di accedere al possesso dadlita; tale fallo generalmente viene
commesso vicino al bordo del campo di gioco.

20.10 - Spingersi o staccarsi dal corpo dell'avversaristaccarsi con una spinta dall’avversario.
Nota: Il fallo di spingere e quello di allontanagdsi un avversario, avviene in vari modi con
la mano, o con il piede.

Nei casi illustrati I'infrazione € un fallo sempdic

In qualunque caso gli Arbitri devono fare attenei@ndistinguere tra I'allontanamento con
il piede pinnato e spinta con calci (scalciare)eQultimo diventa un fallo da espulsione o
addirittura brutalitd, ma comunque qualunque wilizdelle pinne per difendersi o
allontanare un avversario deve essere punito cespulsione temporanea. Se il piede
pinnato & gia in contatto con l'avversario, essorelobe essere generalmente considerato
come una scalciata.

20.11 - Per un giocatore della squadra in possesso delnealtommettere un’infrazione secondo
le regole 20.9 (ostacolare un avversario), o 2(spihgersi o staccarsi da un avversario),
prima di un tiro libero, tiro d’angolo o rimessd gertiere.

20.12 - Trovarsi a meno di due metri dalla linea della @atvversaria, salvo che il giocatore si
trovi dietro il pallone. Non e considerato falloasndo un giocatore in possesso del pallone
nella zona dei due metri, lo passa ad un compagihacato dietro la linea del pallone che,
ricevendolo, tira immediatamente in rete e prima dhgiocatore che ha effettuato |l
passaggio abbia potuto lasciare la zona dei due. met
Nota: Se il giocatore che ha ricevuto il passaggio fa un tiro in porta, il giocatore che ha
passato indietro il pallone, deve immediatament&reisiall’area dei due metri.

20.13 - Eseguire un tiro di rigore in modo irregolare.

Nota: Vedi Nota Regola FB. 23.4 metodo per esegduii® di rigore.

20.14 - Perdere volontariamente tempo nell’eseguire unlipero, una rimessa del portiere, un
tiro d’angolo.

Nota: Vedi Nota Regola 16.2.

20.15 - Per il portiere, toccare il pallone oltre la lindiameta campo o sorpassarla.

20.16 - Mandare il pallone fuori dei lati del campo di gipcompreso il pallone che rimbalza sul
bordo dello stesso, al disopra della superficiéabejua

20.17 - Per una squadra trattenere il possesso del patiomd’evidente scopo di perdere tempo
senza tirarlo contro la porta avversaria.

20.18 - Perdere tempo.

Nota: E’ sempre concesso all’Arbitro assegnareallio semplice, secondo questa regola.
Se il portiere e l'unico giocatore della sua sqaadella sua meta campo, e riceve un
passaggio da un suo compagno che si trova nella oahpo avversaria, € considerata
perdita di tempo.

Nell'ultimo minuto I'Arbitro dovra essere certo che sia intenzionalmente perdita di
tempo prima di applicare la regola.

21 - FALLI DA ESPULSIONE

21.1 - Un giocatore che nuota con la palla viene moltssp@stacolato da un avversario che gli
nuota attraverso le gambe o sulle pinne, riduceindtal modo la sua velocita, tale
situazione (anche pericolosa) deve essere immetkate interrotta dall’arbitro con
I'espulsione temporanea del giocatore che nuota gaimbe o sulle pinne dell’avversario.
Un’altra forma di impedimento consiste nel nuotsulle spalle dell’avversario

21.1 bis Sara considerato fallo grave I'aver commesso @tla deguenti infrazioni (la regola 20.9,
dalla Regola 21.4 alla 21.17), che saranno pumeiteetto come altrimenti previsto dal
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21.2 -

21.3 -

Regolamento), con lI'assegnazione di un tiro liberdavore della squadra avversaria, e/o
I'espulsione del giocatore che ha commesso il fedlcondo la gravita.

Un giocatore espulso deve nuotare per raggiun¢gmeal di espulsione sistemata dietro la
propria linea di porta, senza uscire dall’acqua.dibtatore espulso che esce dall’acqua,
(oltre a quella seguita dal rientro del sostitugaya ritenuto colpevole di un'infrazione alla
Regola 21.12 (mancanza di rispetto)

Nota: Un giocatore espulso (incluso ogni espulsdase alle regole per il resto della
partita), deve rimanere in acqua ed andare (pudareigott'acqua nel percorso), nella
propria area di rientro vicino alla linea di goahga interferire nella ripresa del gioco. Il
giocatore espulso puo nuotare in ogni spazio fioaitlo della piscina e la linea delle corsie
laterali e verso I'area di espulsione, nuotandtrdia porta per raggiungere la propria area
di rientro, con I'accortezza di non interferire daallineamento della linea di goal (porta).
Al raggiungimento dell’area di rientro, il giocatoespulso dovra visibilmente ergersi dalla
superficie dell'acqua prima che a lui (od al suastsoto), venga permesso di rientrare
secondo le regole. Comunque, non sara necessagiol ajiocatore espulso rimanga
nell'area di rientro ininterrottamente fino all'a del sostituto designato.

Al giocatore espulso od a un sostituto, verra cesceal permesso di rientrare dolo che si
verifichi una delle seguenti circostanze:

a) quando i 20" di gioco effettivo siano scaduti, edldl segretario alzera la bandiera
appropriata, ammesso che il giocatore espulso abb@iunto la sua area di rientro
secondo le regole;

b) quando sia stato realizzato un goal;

c) quando la squadra del giocatore espulso sia tornaassesso di palla (il che
significa avere il controllo materiale), durantenomenti di gioco effettivo, a quel
punto I'Arbitro di difesa segnalera di rientrarenam cenno della mano;

d) quando il gioco € ripreso dopo uno stop, per ladtadel giocatore espulso, in quel
momento, I'Arbitro di difesa deve dare il segnaleientro con un cenno della mano.
Il giocatore espulso o il suo sostituto, potra triere dalla sua area di espulsione in
gioco, dalla sua area di rientro piu vicina alla §nea di porta a condizione che:

1) abbiaricevuto il permesso dal Segretario di gioréa un Arbitro

2) non salti o si spinga dal lato o dal bordo dellsacaao del campo di gioco;

3) non moadifichi 'assetto della porta;

4) a un sostituto non sara concesso di rientrate $titgpione di un giocatore
espulso, sino a che il medesimo non abbia raggilamteua area di rientro
(espulsione). Dopo la segnatura di una rete, ikamre espulso o il sostituto
potra rientrare in campo da qualsiasi punto. Quastvvedimenti si devono
anche applicare nel caso di rientro di un sostitgieando un giocatore e
espulso per la terza volta, o nel caso che sia diaérsamente per altre ragioni
espulso definitivamente, con sostituzione perstaalella partita.

Nota: L'Arbitro non dara il segnale di rientro ad gostituto e neppure il segretario lo
segnalera alla fine del tempo di espulsione (Z0ip a che il giocatore espulso, non abbia
raggiunto la sua area di espulsione. Quanto sdpapmichera anche per il rientro del

sostituto che rimpiazza (sostituisce) un giocatseulso definitivamente per il resto della
partita. Nel caso che il giocatore espulso nortrigella sua area di rientro(espulsione), al
sostituto non verra concesso di entrare sino auohgoal non sia stato realizzato, oppure
alla fine del tempo.

La primaria responsabilita di segnalare il riemroin giocatore espulso o di un sostituto,
innanzitutto dell’Arbitro di difesa, tuttavia I'Aityo di attacco puo anche aiutare , e, il
segnale di entrambi gli Arbitri sara valido. SeAnbitro sospetta un rientro irregolare o il

Giudice di porta ha segnalato l'infrazione allovarbitro deve per prima cosa accertarsi
che l'altro Arbitro non abbia segnalato il rientdidArbitro di difesa che deve dare al
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giocatore o al sostituto I'autorizzazione al rientleve soprassedere a concederlo nel caso
che l'altro Arbitro abbia fischiato un fallo, restendo il possesso della palla alla squadra
avversaria.

Un cambio di possesso di palla, non si verificaswnte alla fine di un periodo di gioco,
dato che ad un giocatore espulso 0 al suo sost#ata permesso rientrare se la sua
squadra guadagna il possesso di palla al mometitmid® del successivo periodo di
gioco. Se un giocatore é stato espulso alla fineandtempo di gioco, gli Arbitri ed il
Segretario dovranno assicurarsi che le squadreaabhi giusto numero di giocatori,
prima di effettuare la ripresa del gioco nel terspocessivo.

21.4 - Per un giocatore lasciare I'acqua durante il gieealersi, sostare, 0 camminare sopra i lati
della vasca, salvo nel caso di incidente, malofertunio, o con il permesso dell’Arbitro.

21.5 - Ostacolare l'effettuazione di un tiro libero, o wina rimessa del portiere, o di un tiro
d’angolo, incluso:

a) ritardare intenzionalmente il lancio della palladiolasciare la palla per impedire la
normale progressione del gioco,

b) qualunque tentativo di giocare il pallone prima dhegallone stesso abbia lasciato la
mano del tiratore.

Nota: Un giocatore non deve essere punito secondstg regola se egli non ha udito il

fischio essendo sott’acqua: I'Arbitro deve stabilie il fallo suddetto € intenzionale.

L’interferenza nel tiro libero, puo verificarsi imdttamente quando vengano frapposti

ostacoli per ritardare la consegna della pallaadajore incaricato del tiro.

Oppure puo avvenire in modo diretto, quando lI'ezgeme del tiro viene interferito

ostacolando la direzione del lancio oppure distadibai movimento del giocatore

incaricato del tiro.

Per le interferenze nell’'occasione di un tiro dore vedi Regola. 21.16.

21.6 - Spruzzare acqua intenzionalmente in viso all’avegos
Nota: Lo spruzzare acqua contro un avversario guéstemente usato come tattica sleale
di gioco. Ma in generale gli Arbitri tendono a pkrzarla solo se I'infrazione ha luogo
nella situazione ovvia di due giocatori che si &now di fronte I'uno all’altro. Tuttavia, cio
puo anche avvenire meno evidentemente, quandaogatgre produce una cortina d’acqua
con le sue braccia, apparentemente senza delibetateione, nel tentativo di disturbare
la visuale dellavversario che sta per tirare inrtpoo per fare un passaggio.
La punizione, per un'intenzionale spruzzata al dslgiocatore avversario, € I'espulsione
del colpevole (Regola FB. 21.6), o un tiro di rigax favore della squadra avversaria,
(Regola FB. 22.2), se il giocatore avversario, atmel'area dei quattro metri e sta
tentando il tiro in porta. Se assegnare il tirorigore o I'espulsione temporanea, deve
essere stabilito valutando solamente la posizioh&zesne del giocatore attaccante : non
ha importanza se il giocatore trasgressore siaalerfuori I'area dei quattro metri.

21.7 - Trattenere, affondare, o tirare indietro I'avveisathe non sia in possesso della palla.
Possesso € alzare, portare o tenere il palloneyanaomprende il fatto di nuotare con il
pallone tra le braccia.

Nota: Interpretare questa regola in modo corretth Enportanza fondamentale, sia per
guanto riguarda la rappresentazione del gioco, parearrivare ad un risultato giusto.
Eppure il testo € chiaro e puo essere interpretaten sol modo. Trattenere (Fig. 16),
affondare (Fig. 17), o tirare a sé I'avversariay(Hi8), che non sia in possesso della palla, &
un fallo grave, per il quale viene assegnato unlifrero, mentre al giocatore responsabile
del fallo, viene data I'espulsione.

E’ essenziale che gli Arbitri applichino correttarntee la regola senza personali od
arbitrarie interpretazioni per evitare il gioco eudSi deve sottolineare, che gli Arbitri
devono distinguere gli atti che sono semplicemeange violazione della presente regola, e
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21.8 -

21.9 -

21.10 -

guelli che essendo commessi entro l'area dei quattetri, costituiscono un'eventuale
violazione alla Regola FB. 21.7, che prevedea tirrigore.

Dare calci o colpire un avversario intenzionalmewtdare dei movimenti esagerati con
tale intenzione.

Nota: | falli descritti in questa regola possonseze commessi durante una partita da un
giocatore in possesso del pallone, o da un avverdampossesso della palla, non & un
fattore decisivo. Quello che e importante, € I'agiadel giocatore che ha commesso il
fallo, compreso se egli fa movimenti sproporziomei tentativo di dare calci, o colpire,
anche se egli non riesce a colpire.

Uno dei piu gravi atti di violenza o di brutalitd,di dare gomitate all'indietro, cosa che
spesso provoca un grave infortunio all’avversaBiomilmente si ha un atto grave se un
giocatore intenzionalmente, da una testata sutleidadell’avversario che lo sta marcando
strettamente, che si trova immediatamente diettaidoscillando il capo deliberatamente.
In questo caso I'Arbitro, dovrebbe punire giustateehinfrazione secondo la Regola
21.10 (brutalita), anziché secondo la Regola 21.8.

Tenere cattiva condotta, compreso l'uso del lingimgcorretto, gioco violento, e nel
persistere nel gioco sleale.

Il giocatore colpevole dovra essere espulso defartente per il resto della partita, con
sostituzione secondo la Regola 21.3

Nota: Il persistere nel gioco falloso, € inaccdateamello spirito del regolamento. I
persistere nel “gioco falloso”, € completamenteedio e senza relazione dal fatto di
persistere in “fallo semplice”.

Commettere un atto di brutalita (dare calci o aelpo tentare di dare calci o colpire con
premeditata intenzione), contro un avversario dJificiale di Gara, sia durante il gioco,
(compresa qualsiasi sosta o time-out), che nedfuallo tra i periodi di gioco. In campo
internazionale il giocatore colpevole sara espupsy il resto dell’incontro senza
sostituzione.

Le infrazioni di cui alla Regola 21.10. (atto diutalitd) viene punita con I'espulsione
definitiva con sostituzione (E.D.C.S.), nonché contiro di rigore se il fallo &€ avvenuto
entro i quattro metri . Il sostituto dovra scontdrperiodo di espulsione (20”) e rientrare
nei tempi e nei modi previsti dalla Regola 21.3.

Ai giocatori espulsi, ai sensi della Regola 21.8tt{ea condotta, gioco violento), 21.10
(brutalita) e 21.11 (disobbedienza o mancanza spetto verso I'Arbitro) non sara
permesso rimanere in panchina.

Qualsiasi atto di brutalita, commesso dopo la segaali un goal o negli intervalli fra i
tempi, sara punito con un’espulsione definitiva sdstituzione sara immediata

Il giocatore espulso definitivamente per tre fplirsonali deve abbandonare il piano vasca
e non puo piu sedere in panchina

Nota: Nell’'ultimo minuto della partita, gli Arbitppossono ritardare a fischiare un atto di
brutalita, sino al successivo cambio di posseskpali®ne.

La regola € anche applicabile se un atto di btatadi commesso durante I'intervallo fra i
periodi di gioco, ma non sara concesso il tirorlihd giocatore colpevole sara espulso per
il resto della partita con sostituzione, e nel 8so/0 inizio di gioco, la squadra alla quale
appartiene il colpevole, iniziera con sette giogatoacqua. In campo internazionale con
sei giocatori in acqua.

Questi provvedimenti non verranno presi, tuttawe,il fallo avviene prima dell'inizio
della partita.

In campo internazionale nel caso che il giocataipeyole € una riserva non in acqua
durante il gioco, il capitano della sua squadraa aeidine ad un suo giocatore di lasciare |l
campo di gioco. Il giocatore uscito dall'acqua, rsama penalizzato con un fallo personale,
e puo successivamente essere impegnato a sodtihairéei sei giocatori della squadra.
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21.11 -

21.12 -

21.13 -

21.14 -

21.15 -

Rifiutare obbedienza o mancare di rispetto ver&doitro o verso Ufficiali di Gara.
Il giocatore responsabile sara espulso per tuttcesto della partita con sostituzione,
secondo il principio della Regola 21.3.
Nota: Se un componente di una squadra commettétairiamancanza di rispetto prima
della ripresa del gioco, dopo che la squadra aavierdia segnato un goal, o durante
I'intervallo fra i tempi di gioco, egli sara espalda resto dell'incontro ed alla sua squadra,
ma la sua squadra sara permesso di iniziare ibgion sette giocatori.
Per un giocatore della squadra non in possessa palla commettere una delle seguenti
infrazioni prima dell'effettuazione di un tiro libe della rimessa del portiere, di un tiro
d’angolo, di un tiro di rigore o da un giocatoreedirambe le squadre prima di una rimessa
in gioco dell’Arbitro:
- 20.9 ostacolare un avversario;
- 20.10 spingersi od allontanarsi spingendo un aeviers
- 21.4 a 2110 commettere un fallo da espulsione.
Il tiro originale (viene anche incluso il tiro neaie), va mantenuto. Il giocatore deve
essere espulso definitivamente per il resto delbimtro dove la regola lo preveda.
Quando un giocatore per squadra commette una skligenti infrazioni simultaneamente
prima di un tiro libero, di una rimessa del posiedi un tiro d’angolo, di un tiro di rigore,
0 una rimessa in gioco da parte dell’Arbitro:
- 20.9 ostacolare un avversario;
- 20.10 spingere o allontanarsi spingendo un avversar
- 21.4a21.11 commettere un fallo da espulsione.
Entrambi i giocatori verranno espulsi e sara coseesia rimessa da parte dell’Arbitro:
eccetto il caso in cui le infrazioni vengono comssesimultaneamente al momento
dell'effettuazione del tiro di rigore, il tiro st&s verra mantenuto.
| giocatori verranno espulsi dal resto della parntibve le regole lo prevedono.
Nota: Nelle circostanze di questa regola, un cardbigossesso di palla non dovra essere
effettuato erroneamente per il solo fatto che upadra né guadagni il possesso dopo la
rimessa dell’Arbitro.
Ai giocatori espulsi secondo tale regola, non samacesso il rientro fino al successivo
avvenimento di cui alle regola FB. 21.3 a seguitoré rimessa da parte dell’Arbitro.
Comunque, questo divieto viene soltanto applicattua giocatori che sono stati espulsi
simultaneamente e qualsiasi altro giocatore gialssppotra rientrare, se la rimessa da
parte dell'Arbitro si risolve in un cambio di palla
Se i due giocatori temporaneamente espulsi a seduitale regola potessero rientrare
prima che abbiano raggiunto le rispettive areaetttro, I’Arbitro di difesa puo far cenno
ai giocatori di rientrare appena sono pronti.
Non € necessario che I'Arbitro attenda fino a quagitrambi i giocatori siano pronti.
21.14 - Qualora venga commessa da parte di untgiecdella squadra in possesso del
pallone un’infrazione alle regole dalla Regola RP&.4 alla FB. 21.11, (falli gravi), prima
della effettuazione di un tiro libero, di una rirmagel portiere, di un tiro d’angolo o di un
tiro di rigore; salvo che:
a) il giocatore debba essere espulso definitivamemtiéa dpartita dove la regola lo
preveda,
b) se l'infrazione € commessa al momento dell’effettoae di un tiro di rigore, il tiro di
rigore stesso deve essere mantenuto.
21.15 - Per un giocatore espulso rientrare o pegiacatore di riserva entrare in acqua
irregolarmente, incluso:
a) senza il permesso del segretario o di un Arbitro;
b) da un qualsiasi altro punto che non sia la proprea di espulsione; (ad eccezione
quando il regolamento prevede 'immediata sostitng);
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c) saltando, o spingendosi dal lato o dal muro dedkca o del campo di gioco;

d) variando l'allineamento della porta.

Qualora queste infrazioni avvengono durante l'uitirminuto della partita, durante
l'ultimo minuto del secondo tempo supplementaren @gni momento durante il terzo
tempo supplementare, il giocatore responsabile espalso definitivamente (per il resto
dell'incontro), con sostituzione secondo la RegbB 21.3 ed un tiro di rigore sara
assegnato alla squadra avversaria.

Nota: E’ un’entrata irregolare, se il giocatore wdsp rientra, o il sostituto entra prima di
aver ricevuto il segnale di entrata dall’Arbitrayche se I'Arbitro avrebbe dovuto dare il
segnale piu velocemente.

21.16 - Ostacolare I'effettuazione di un tiro di rigore.dilocatore colpevole deve essere espulso
definitivamente per il resto della partita con gagtone secondo la Regola 21.3, e il tiro di
rigore va mantenuto o ribattuto.

Nota: Una forma molto comune di interferenza nélguazione di un tiro di rigore, e
quando un giocatore avversario tira un calcio atgjiore che si appresta a tirare, giusto
nel momento che il tiro sta per essere effettuato.

Per prevenire simile interferenza, &€ essenziale gihe\rbitri, assicurarsi che tutti i
giocatori, al momento della battuta del tiro diorig, siano alla distanza di due metri dal
tiratore. L'Arbitro dovra anche permettere che oggitori della squadra che si difende,
abbiano il primario diritto di prendere posizional@e metri dal giocatore che esegue il
tiro di rigore.

21.17 - Qualora il portiere prima di una battuta del tiro rdjore, disadatta I'osservanza di
posizionarsi correttamente sulla linea di portaaestato richiamato dall’Arbitro.

Un altro giocatore della stessa squadra, puo prent@osto del portiere sulla linea di
porta, senza beneficiare dei vantaggi e sottostledimitazioni riguardanti il portiere.

21.18 - Nel caso che giocatori di entrambe le squadre cdtan® simultaneamente un fallo da
espulsione o un fallo da rigore, durante il giodfetdvo, entrambi i giocatori saranno
espulsi e verra accordata una rimessa in giocaaleut
Nota: vedi anche la nota alla Regola FB. 21.13

21.19 - Quando il giocatore e espulso, il periodo di espuks, iniziera immediatamente quando la
palla ha lasciato la mano del giocatore che esédire libero, o quando la palla é stata
toccata a seguito di una rimessa dell’Arbitro (tewutrale).

21.20 - Se un giocatore espulso, intenzionalmente intadericon il gioco stesso, o con
I'allineamento della porta, un tiro di rigore desssere assegnato alla squadra avversaria,
ed il giocatore espulso sara gravato di un ulterfallo personale.

Se un giocatore espulso, non inizia a lasciareiqoasediatamente il campo di gioco,
I'Arbitro deve considerare tale comportamento uindmione di questa regola come
“interferenza intenzionale”.

21.21 - Qualora un giocatore al termine del “SET”, si tréuari perché espulso temporaneamente,
il restante tempo di penalizzazione, verra scomatdSET” successivo.

Nota: In qualsiasi momento della partita , quandogiocatore, con I'evidente scopo di
ostacolare la visuale dell'avversario, sia questhd in possesso o meno della palla, gli
pone la mano davanti al viso, anche senza contsdt@ considerato fallo grave ed il
colpevole dovra essere espulso temporaneamerder@ga alla Regola FB. 20.9)

Nota: Se dopo la segnatura di una rete, venisselsesglefinitivamente un giocatore
ESPULSIONE DEFINITIVA CON SOSTITUZIONE, il suo sdsito potra rientrare
immediatamente solo se il giocatore espulso ageatalla squadra che ha subito la rete.
Se, invece, il giocatore espulso appartiene allmd@ che ha segnato la rete, il sostituto
potra rientrare secondo la Regola 21.3.

Quanto sopra per evitare che una squadra in pasdepalla giochi con 'uomo in meno.
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Qualora, invece, un giocatore venga espulso defamtente con sostituzione
ESPULSIONE DEFINITIVA CON SOSTITUZIONE nell'intertla fra i tempi di gioco,
il sostituto potra rientrare al momento che lasgaadra si impossessera della palla.

22 - FALLI DA RIGORE

22.1 - FE’ accordato un tiro di rigore quando un giocat®nattima di un fallo nell'area dei quattro
metri della porta avversaria, secondo quanto pieedalla Regola 22.2 alla 22.9

22.2 - FB. 22.2 - Se il giocatore difensore commette ualsjasi fallo entro la zona dei quattro
metri e se altrimenti un goal sarebbe stato prdivegnite realizzato.

Nota: In aggiunta alle altre infrazioni commesse gxgtare un goal, esistono infrazioni di

pari entita quali:

a) se un portiere o un giocatore difensore, abbasg®sta la porta evitando un goal,

b) un giocatore difensore, gioca il pallone con entyva le mani;

C) c) se un giocatore difensore, gioca il pallone itpugno

d) d) se il portiere, o qualsiasi altro difensore (sompagno di squadra), porta il pallone
sott'acqua quando e attaccato.

E’ importante osservare che, mentre i falli prece¢elmente descritti ed altri falli come

tenere, trattenere, ostacolare, ecc. dovrebbesseeasrmalmente puniti con un tiro libero

e con l'espulsione, essi si trasformano (diventdalti)da rigore se commessi nell’area dei

quattro metri da un difensore, per evitare un podbayoal da realizzare.

22.3 - Qualora un giocatore difensore nell'area dei qaattretri, dia calci o colpi ad un
avversario, o0 commetta un atto di brutalita, olba concessione di un tiro di rigore, a
favore della squadra avversaria, il giocatore cadpeedeve essere espulso definitivamente
con sostituzione per il resto della partita, lltgdago dovra scontare il periodo di espulsione
(20 e rientrera nei tempi e nei modi previsti dagolamento, Regola. FB. 22.1. In campo
internazionale il giocatore colpevole sara espupsy il resto dell’incontro senza
sostituzione.

22.4 - Qualora un giocatore espulso temporaneamente entaré intenzionalmente nel gioco,
compreso lo spostamento dell’allineamento dellagoor

22.5- Quando il portiere, o qualsiasi altro difensorebadsa completamente o capovolge la
porta, allo scopo deliberato di evitare la segraatliuna rete.

Il responsabile deve essere espulso definitivamepée il resto della partita, con
sostituzione; il sostituto potra entrare in campgidco secondo la Regola. FB. 21.3

22.6 - Per un giocatore espulso rientrare o per un ststitentrare in gioco irregolarmente prima
o al termine del periodo di espulsione, con lo scdp evitare una rete. Il giocatore
colpevole dovra essere espulso per completareidquedi espulsione restante.

Nota: Nelle circostanze di questa regola, se ladguattaccante € in una posizione di
tirare a rete, I'Arbitro dovra aspettare per vedseraun goal sara segnato prima di fermare
il gioco.

Se il goal e stato segnato, il tiro di rigore n@vel essere concesso, ma un fallo personale
dovra essere addebitato al giocatore colpevole.

Se il goal non e stato segnato, allora I'Arbitraniediatamente concedera un tiro di rigore,
secondo questa regola.

22.7 - Per un giocatore espulso rientrare 0 per un ststiémtrare in campo irregolarmente
durante l'ultimo minuto della partita, durante timblo minuto del secondo tempo
supplementare, o in ogni momento durante il teeropo supplementare. Il giocatore
colpevole sara anche espulso definitivamente (persto dell’incontro) con sostituzione
secondo la Regola 21.3.

22.8 - Per un giocatore o sostituto che non ha dirittopsdo la regola, a partecipare al gioco e al
momento entra in gioco. Il giocatore colpevole aegspulso per il resto dell'incontro con
sostituzione. secondo la Regola 21.3.
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22.9 -

Questa regola non si applica al giocatore espuisaientri ed al suo sostituto che entri nel
campo di gioco prima degli avvenimenti riferitialRegola. 21.3.
Nota: Se un giocatore espulso ed un suo sostientoano entrambi prima del tempo
previsto dalla Regola FB. 21.3:
- qualsiasi giocatore entrato per ultimo sara il gtoce punito secondo questa regole;
- se entrambi i giocatori entreranno simultaneamesate, il sostituto ad essere punito.
Per l'allenatore della squadra non in possessoatia pichiedere un time-out o per un
dirigente commettere qualsiasi azione per evitar@robabile goal, con I'eccezione che a
loro non viene registrato alcun fallo personaleqezsta infrazione.

23 - TIRO DI RIGORE

23.1-

23.2 -

23.3 -

23.4 -

23.5 -

23.6 -

Il tiro di rigore puo essere eseguito da qualgigatatore della squadra alla quale il tiro €
stato assegnato, escluso il portiere, e da quejsiaso della linea dei quattro metri.

Tutti i giocatori, debbono lasciare la zona dei tttoametri, e nessun giocatore puo
prendere posizione ad una distanza inferiore andgetei dal giocatore che effettua il tiro di
rigore. Da ogni pare (lato) del giocatore che sa gseguire il tiro, un giocatore della
squadra che si difende avra il primario diritto ptendere posizione. Il portiere, deve
rimanere sulla linea di porta tra i pali: nessuaggdel corpo del portiere, puo trovarsi al
di Ia della linea di porta. Quando € gia (o viees)ulso dall'acqua, un altro giocatore della
squadra puo prendere posizione sulla linea di psetaza i suoi privilegi o limitazioni.
L’Arbitro si deve assicurare, che tutti i giocat@ano prima dell’effettuazione del tiro
nella loro posizione corretta, e solo in quel motoetara il segnale per il tiro con un
fischio e simultaneamente abbassera il braccioadalbsizione verticale a quella
orizzontale.

Nota: L'abbassare il braccio e fischiare nello steeempo € essenziale come condizione
anche tra il frastuono del pubblico, per un’esemoeidel tiro secondo le regole. Come
I'Arbitro alza il braccio, il giocatore pud conceatsi per il tiro, perché sa, che il segnale
(fischio) seguira immediatamente

Il giocatore incaricato del tiro di rigore, devesee in possesso del pallone, ed al fischio
dell’Arbitro deve tirare immediatamente e direttamt@everso la porta, con un movimento
continuo. Il giocatore puo effettuare il tiro cdnpallone tenuto nel palmo della mano,
sollevandolo sull'acqua (Fig. 23) o con la pallaue nella mano sollevata (Fig. 24)
Comunque la palla deve essere lanciata al momeetosefgnale dell’Arbitro, e la
continuita del movimento non deve essere interqattaa che il pallone abbia lasciato la
mano del tiratore.

Nota: Non esiste regola che impedisca ad un gioeatoeffettuare il tiro di rigore con le
sue spalle alla porta, adottando un mezzo avviteor@non avvitamento completo

Se il pallone rimbalza in campo, dopo aver tocdatwaversa od i montanti della porta o
respinto dal portiere, sara considerato in giooan B necessario che il pallone sia toccato
0 giocato da un altro giocatore, perché il pundgovsilido.

Qualora un tiro di rigore venga concesso dall’ Adbitontemporaneamente al fischio del
cronometrista che segna la fine di un tempo,al dirrigore deve essere eseguito, dopo che
tutti i giocatori, eccezione fatta per il portiezd il giocatore incaricato del tiro, abbiano
lasciato il campo di gioco.

In questa situazione, se il pallone rimbalza sulipe, sulla traversa, o sui montanti, non e
piu in gioco.

Un giocatore non pu0 essere sostituito dopo ch&té shiamato (concesso) un tiro di
rigore salvo che nei casi previsti dalla Regola ZB2 e dalla Regola 12.2a.

In caso di irregolare sostituzione , il giocatogsponsabile sara punito con ESPULSIONE
DEFINITIVA CON SOSTITUZIONE ; il sostituto potra entrare come previsto dalla
Regola 21.3 in questo caso non si applica la Regal8.
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24 - FALLI PERSONALI
24.1 - Deve essere registrato un fallo personale a catéogiocatore che commette un fallo

grave, o un fallo da rigore. L’Arbitro deve indieaal segretario di giuria, il numero di
calotta del giocatore colpevole.

24.2 - 1l giocatore, una volta raggiunto il terzo fallo rpenale, deve essere espulso

definitivamente per il resto della partita, contgagione secondo la Regola FB. 22.3
Se il terzo fallo da luogo all’'assegnazione di ium di rigore, la sostituzione del giocatore
avverra immediatamente prima dell’esecuzione delstiesso.

25 - INCIDENTE - FERITA - MALESSERE
25.1 - Un giocatore, durante la partita non puo lascibampo di gioco per uscire dall’acqua,

aggrapparsi, sedersi, o sostare sul bordo dallzayasl eccezione dei casi di malore, ferita,
o di incidente, o con l'autorizzazione dell’Arbitr&n giocatore che abbia lasciato il
campo di gioco nei casi consentiti, pud rientramdlad propria area di rientro, ad
un'interruzione del gioco, dopo aver ottenuto iinpesso dall’Arbitro. Il cronometro viene
sempre fermato durante un intervallo per motivi itiedanitari o di soccorso.

25.2 - Se un giocatore sanguina (perde sangue), I'Artiérmera il gioco, Il cronometro viene

sempre fermato, si fara consegnare la palla, fagraiimmediatamente dall'acqua il
giocatore sanguinate giocatore di uscire dall’acdae entrare il sostituto da qualsiasi
punto della vasca e consegnera la palla alla sguatr al momento dell'interruzione né
aveva il possesso e fara riprendere il gioco. Qoafemorragia si sara fermata, al
giocatore verra concesso di essere sostituito thifacorso della partita.

25.3 - Se avviene incidente, ferita, 0 malessere, ad emoedi perdita di sangue (emorragia), un

Arbitro puo a sua discrezione, sospendere la pgrdt non piu di tre minuti, nel qual caso
egli avvertira il cronometrista quando il periodsdspensione dovra iniziare.

25.4 - Se la partita é stata fermata a causa di incidentdessere, perdita di sangue o altro

imprevisto motivo, la squadra, in possesso di fllmomento dell’'interruzione, rimettera
la palla in gioco dove lo stesso é stato fermato.

25.5- Ad eccezione delle circostanze previste dalla RedeéB. 25.2 (perdita di sangue) al

giocatore non sara piu concesso di prendere plagtecd se € entrato un sostituto.

APPENDICE “A “ - NORME GENERALI

1.

Gli Arbitri hanno 'assoluto controllo della padie uguale potere nel rilevare le infrazioni di
gioco. L’opinione differente rispetto alle decisioassunte dagli Arbitri, non serve
fondamentalmente per proteste o appelli al loraatpe

La commissione, o I'organizzazione che designagtitri, deve assegnare a ciascun Arbitro
il lato del piano vasca in cui deve dirigere latipar Gli Arbitri cambieranno la loro posizione
sul piano vasca negli intervalli fra il 1° e 2° gone fra il 3° e 4° tempo.

Il segnale di inizio del gioco della partita e deiccessivi tempi di gioco, deve essere dato
dall’Arbitro sul lato del piano vasca, dove e gis#&to il tavolo della giuria.

Il segnale di ripresa del gioco, dopo la segnadlian punto, € dato dall’Arbitro che aveva il
controllo del gioco nella situazione di attacco el¢ev rete & stata segnata. Prima di riprendere
il gioco, gli Arbitri dovranno assicurarsi che wite sostituzioni siano state effettuate.
Entrambi gli Arbitri, hanno il potere di rilevarendallo in ogni parte del campo di gioco, ma
ciascun Arbitro deve avere una principale attergialta situazione del gioco di attacco alla
porta, sulla sua destra (Arbitro di attacco).

L’altro Arbitro (Arbitro di difesa), deve mantenew@a posizione approssimativamente vicino
alla posizione del giocatore/i della squadra inspeso del pallone piu lontano dalla porta
attaccata (ultimo giocatore).
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6. Ogni volta che I'Arbitro ha fischiato per assegnaretiro libero, una rimessa del portiere o un
tiro d’angolo, entrambi gli Arbitri indicheranno maun braccio la direzione di attacco della
squadra onde permettere ai giocatori, nelle diffierparti del campo di gioco, di vedere
rapidamente a quale squadra é stato concesso wt@sso. L'Arbitro che ha fischiato deve
indicare il punto da dove deve essere ripresmi@i
Gli Arbitri dovranno usare i segnali esposti ngipendice “ B “ per indicare il tipo di fallo
fischiato.

7. 1l segnale per effettuare il tiro di rigore devesea® dato dall’Arbitro di attacco, salvo il caso
di un giocatore che tira con la mano sinistra, ratt@eda il segnale dell’Arbitro di difesa.

8. Nel caso che, gli Arbitri assegnino simultaneamdinitéiberi a favore della stessa squadra, il
tiro deve essere assegnato al giocatore che s satto il controllo dell’Arbitro di attacco.

9. Nel caso di falli semplici commessi e assegnatit@mporaneamente a giocatori delle due
squadre, nello stesso tempo, la conseguente rimessgioco, deve essere effettuata
dall’Arbitro di attacco (tiro neutro).

10. Nel caso che, un Arbitro assegni un fallo graveprtemporaneamente, I'altro Arbitro assegni
un tiro di rigore, ma a favore della squadra aveeas i giocatori colpevoli debbono essere
espulsi temporaneamente, ed il gioco ripreso canrimmessa da parte dell’Arbitro.

11. Nel caso che, gli Arbitri simultaneamente assegnimofallo semplice, e l'altro un fallo grave
o un fallo da rigore, deve essere applicata laisaazpiu grave: espulsione temporanea del
giocatore o tiro di rigore.

12. Nel caso della concessione simultanea di un timigdre ad una ed all’altra squadra, il primo
tiro deve essere effettuato dalla squadra chelperavera in possesso del pallone.

Dopo, si effettua il secondo tiro di rigore: il g deve essere ripreso con una rimessa
dell’Arbitro sulla linea di meta campo.

APPENDICE “ B “- SEGNALI IN USO PER GLI ARBITRI E GIUDICI DI PORTA

a) L’Arbitro abbassa il braccio dalla posizione veateea quella orizzontale per segnalare:
1. linizio di un tempo
2. laripresa del gioco dopo un goal
3. leffettuazione di un tiro di rigore

b) Indicare con un braccio la direzione di attaccaigare I'altro braccio per indicare il posto da

dove la palla deve essere rimessa in gioco nel:caso
1. tiro libero;
2. rimessa del portiere;
3. tiro d’angolo;

c) Per segnalare un tiro neutro, I’Arbitro indichecinda mano il punto cui deve essere battuto il
tiro, poi alzera entrami i pollici e chiedera ldlaa

d) Perindicare I'espulsione di un giocatore, indicdrgiocatore e poi muovere velocemente il
braccio verso il bordo del campo da gioco, indicaimdmediatamente il numero del giocatore
espulso in modo che sia visibile dal campo da gextal tavolo della giuria.

e) Per I'espulsione contemporanea di due giocatdkibitro indichera con entrambe le mani i
due giocatori, segnalando la loro espulsione coatla ¢ig. D. e segnalando il loro numero
sempre come dalla Fig. D.

f)  Per I'espulsione di un giocatore con sostituzioh&bitro segnalera I'espulsione: allora
ruotera le mani una sull’altra in modo che siahilsi da entrambe le squadre e dal tavolo
della giuria, e segnalera al tavolo della giutfiauimero di calotta del giocatore espulso.

g) Per indicare I'espulsione di un giocatore senzditsagne, I'Arbitro fara il segnale per
I'espulsione come nella Fig. D (o la Fig. E se pligpbile), e poi incrocia le braccia in modo
che sia visibile al campo e al tavolo della giupgvvedendo ad una visibile e chiara notifica
del numero in questione al tavolo della giuria.
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Per segnalare I'assegnazione di un tiro di rigb#ebitro alzera il braccio con quattro dita in
aria (alto): allora segnalera al tavolo della giutinumero della calottina del giocatore che ha
provocato il tiro di rigore.

Per segnalare un goal realizzato, I'Arbitro indiégh&n goal segnalando con il fischio, ed
indicando immediatamente il centro del campo da@io

Per indicare un fallo grave di trattenuta di un exgario), I'Arbitro con la mano fara il
movimento della trattenuta, tenendo il polso di oremo con 'altra mano.

Per indicare I'affondamento di un avversario, I'frb fara un movimento verso il basso con
entrambe le mani, iniziando dalla posizione orizatm

Per indicare il fallo grave di trattenuta di un exsario, I’Arbitro fara un movimento della
trattenuta con entrambe le mani distese verticaienemirandole verso il suo corpo.

Per indicare un fallo grave, come dare un calciaradvversario, I'Arbitro fara il movimento
di scalciare con un piede:

Per indicare un fallo grave, come colpire un avaeos I’Arbitro fara il movimento di colpire
con un pugno chiuso partendo da una posizioneamnriale.

Per segnalare un fallo semplice di spingersi ocsitac da un avversario, I’Arbitro con la sua
mano fara un movimento di spingere lontano il swopc iniziando da una posizione
orizzontale.

Per segnalare un fallo semplice come ostacolaravuersario, I'Arbitro fara un movimento
di incrociare orizzontalmente una mano sull’altra.

Per indicare un fallo semplice per la palla sdt#xbitro fara un movimento verso il basso
con la mano, partendo dalla posizione orizzontale.

Per indicare un fallo semplice di un giocatore éheon le pinne appoggiate sul fondo della
piscina, I'Arbitro alzera ed abbassera un piede.

Per indicare un ingiustificato ritardo nell’effedizione di un tiro libero, una rimessa del
portiere o un tiro d’angolo, I'Arbitro alzera la mauna o due volte in modo visibile con il
palmo rivolto verso l'alto.

Per indicare una violazione alla regola dei duerim&Arbitro indichera il numero due
alzando I'indice ed il medio con il braccio estesoticalmente.

Per indicare perdita di tempo, I’Arbitro muoverantano in modo circolare due o tre volte.
Per il Giudice di porta segnalare l'inizio del giog la rimessa del portiere o un tiro d’angolo.
Per il Giudice di porta segnalare un goal.

Per indicare il numero di calottina di un giocatore

Per mettere I'Arbitro in condizione di comunicaregtio con i giocatori ed il Segretario, i
segnali verranno fatti con due mani quando il nareesuperiore a 5. Una mano mostra le
cinque dita e con l'altra mano I'Arbitro mostra aribri dita per formare il numero del
giocatore.

Per il numero 10, si mostra il pugno chiuso. Seuinero e superiore a 10.I'Arbitro mostra
una mano con il pugno chiuso, e con l'altra manatnaoulteriori dita per formare il numero
del giocatore.

APPENDICE “C”
1. Qualsiasi persona (giocatore) espulso per brutaéea sospeso come minimo per una partita.

Puo essere comunque prevista una sospensionedtguer ripetute infrazioni infatti saranno
applicate le seguenti sanzioni:

- alla seconda infrazione sospensione per tre partite
- alla terza infrazione, sospensione per sei partite;
- alla quarta infrazione, un anno di sospensioneitliagli eventi F.I.P.S.A.S..

Se avviene piu di un atto di brutalita, (come tsta di un incidente) la persona o le persone
coinvolte saranno sospese per l'intera manifest@{competizione), nella quale I'incidente e
avvenuto, e, saranno anche sospesi per altre gigatte durante gli eventi F.I.P.S.A.S..
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Se lincidente avviene lontano dalla palla, l'uitee sospensione sara di un minimo di otto
partite.

3. Se la brutalitd avviene fra giocatori non partecipalla partita, i giocatori colpevoli della
brutalita saranno espulsi dalla competizione, gaveomminata loro un'ulteriore sospensione
per un minimo di otto giornate.

4. In aggiunte alle sospensioni di cui ai suddetti. Art- 2 — 3, ad una squadra potra essere data
partita persa, cosi che né 'una né I'altra squaalvea diritto alcun punto per la partita giocata
fra le due squadre coinvolte negli incidenti.

5. Se l'episodio disciplinare coinvolge qualche giotatin panchina, la squadra o le squadre di
appartenenza saranno immediatamente espulse ealitein questione. In aggiunta, puo essere
raccomandato al Bureau della F.I.LP.S.A.S. di estluda/le squadra/, dal successivo torneo
della F.I1.P.S.A.S. che interessa la/la squadra/e.

6. Se un giocatore si toglie la sua calottina primdadciare I'area della piscina, potra essere
punito secondo le suddette Regole 1 — 2 — 3.

7. Subordinatamente alle circostanze, maggiori sanziloesono essere comminate a qualunque
giocatore o all'intera squadra delle due sottopadtanalogo provvedimento.

8. Tutte le sanzioni secondo queste regole, saranposta dal (Comitato Tecnico Finball) , e
diventano effettive immediatamente. Con due terznaggioranza di voti, il Comitato Tecnico
Finball puo imporre una sanzione minore.

9. In caso di cattiva condotta di un allenatore, I'fnd espellera I'allenatore per il resto della
partita, e questi dovra lasciare I'area della pisciAutomaticamente I'allenatore € sospeso dal
guidare la sua squadra per la successiva partitantk quella competizione. Se, 'allenatore
continua a dare istruzioni alla sua squadra, sigp@deo vasca o dalla tribuna del pubblico,
I'Arbitro o il Delegato COMITATO TECNICO FINBALL, ¢ ordinera di lasciare I'impianto
natatorio stesso. Il COMITATO TECNICO FINBALL lo sglifichera fino a due patrtite.

A colui il quale ripetera le infrazioni relative questa clausola, saranno applicate le seguenti
sanzioni:
- seconda infrazione — I'allenatore sara sospesguddare la sua squadra per tre gare;
- terzainfrazione — I'allenatore sara sospeso dialage la sua squadra per tre gare
- quarta infrazione — l'allenatore sara sospeso dalage la sua squadra in tutti gli
eventi F.I.P.S.A.S., per un periodo di un anno.

10.Nel caso in cui un dirigente (ufficiale), o un gibore, dovra essere squalificato dalla panchina
o dal gioco nella/e gara/e successiva/e alloraihero dei dirigenti o dei giocatori ammessi a
stare in panchina, nelle partite successive alyawivento disciplinare, sara di conseguenza
ridotto, purché vi sia sempre un almeno dirigentegni partita.

11.Gli eventi della F.I.LP.S.A.S. sono: Campionati tdndo (seniores e juniores), Coppa del
Mondo e Tornei di qualificazione per i sopracitati.

PROCEDURE

1. L’iniziale decisione del COMITATO TECNICO FINBALL aa presa dai Membri del
COMITATO TECNICO FINBALL presenti alla competizionenche se essi non saranno
presenti alla partita.

2. Il COMITATO TECNICO FINBALL si riunira al piu prest possibile e la notifica sara
comunicata al giocatore/i. squadra/e il piu presissibile.

3. Le sanzioni saranno immediatamente applicate aitsegella decisione del COMITATO
TECNICO FINBALL.
Un appello contro la decisione del COMITATO TECNIGINBALL avverso le sanzioni da
scontarsi durante la manifestazione sara fattoGillaia di Appello di quella manifestazione.
Un appello contro le sanzioni da scontarsi dopodaifestazione dovra essere rivolto al Bureau
della F.I.LP.S.A.S..
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4. Prima di prendere qualsiasi decisione, deve estdeela possibilita al giocatore/i e squadra/e
interessati, di essere ascoltati.

SQUADRE - TENUTA DI GARA E PRESENTAZIONE
SQUADRE

a. Le squadre dovranno essere costituite da giodatmassesso di tessera federale per
I'anno in corso.

b. Nessun giocatore potra partecipare (entrando fatt@azione) a piu di una partita al
giorno, inteso per giorno quello solare da una meaite a una mezzanotte
successiva.

Tale disposizione non si applica quando preventeram sia stato diversamente
predisposto dalla F.I.P.S.A.S., per motivi di cdlemo o di orario di una specifica
manifestazione.
TENUTA DI GARA E PRESENTAZIONE
a) Costume- Le societa partecipanti al campionato di fintsgltie “A”, serie “B” e serie “C”,
hanno I'obbligo di dotare i giocatori di un costumliegara uguale per tutti i componenti
della squadra stessa mantenendolo per tutta léadded incontro.
b) Calotte - La squadra ospitante dovra giocare sempre caaltgte bianche, quella ospite,
con le calotte nere.
C) Preliminari :

- Ove possibile, I'Arbitro dovra provvedere alle oEpni di controllo tessere dei giocatori,
alla preparazione del verbale di gara, nonché\altéica dei costumi di gara, lunghezza
delle unghie, grasso sul corpo, negli spogliattiedsocieta.

- Circa cinque minuti prima dell'inizio le squadrevdlanno essere allineate sullo stesso bordo
con gli Arbitri/o e i Giudici di porta al centro liie schieramento.

- | giocatori di una stessa squadra dovranno indeskastesso indumento sportivo (tuta,
accappatoio, oppure soltanto le mutandine, il tdéio stesso tipo e colore).

- Provvederanno a salutare il pubblico rimanendoyreattimo fermi nel tempo in cui lo
speaker annuncera: la serie, I'incontro ed il nalegli Arbitri e dovra dare la lettura delle
formazioni. Se la situazione meteorologica lo s@i@s si procedera alla lettura delle
formazioni con i giocatori in acqua.

- Qualora vi siano spettatori anche alle loro spalgocatori e i giudici provvederanno a
voltarsi anche da quella parte.

- Le squadre, toglieranno la tuta o I'accappatoiodisporranno sul bordo della piscina per il
contemporaneo ingresso in acqua e per il ritualleggo, la cui durata viene fissata in un
tempo massimo di tre minuti primi.

- La mancata applicazione delle regole di cui soppajportera a cura degli Organi Federali,
I'adozione di misure disciplinari.

TESSERA MANCANTE

Si precisa che la FORTUITA INDISPONIBILITA'(eventoumanamente prevedibile e
materialmente inevitabile, le cui conseguenze emoede ragionevoli misure della normale cautela)
deve intendersi lo SMARRIMENTO e il FURTO da prowyamon apposita denuncia o altro mezzo
equipollente.

La dimenticanza di tessera federale e considesdta €olposo e non fortuito e come tale non é
ammessa la partecipazione a manifestazioni fed#gllatleta che dimentica la tessera.

Un atleta si considera tesserato quando la sogigtgpossesso materiale della tessera vidimata dal
rispettivo Comitato Regionale; di conseguenza lehidrazione attestante che la tessera € in
possesso del competente Comitato Regionale equadaézjuipararlo come non tesserato; pertanto
I'atleta non potra essere ammesso a parteciparenalhifestazione.
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Possesso materiale della tessera F.I.P.S.A.S serjite anche per dirigenti e tecnici di societ& ch
devono esibirla, su richiesta, dell’Arbitro,(nelthchiarazione resa va indicato il numero della
tessera F.I.LP.S.A.S. del firmatario; tale tessenagssere presa in considerazione deve citare la
societa di appartenenza).

Nel caso scusabile di tessera mancante (fortudesponibilita) alla dichiarazione si deve sempre
allegare la fotocopia del certificato di idonei@ngaria autenticato dal Presidente della societa;
latleta dovra poi essere identificato dall’Arbitnmediante la presentazione di un documento
personale munito di fotografia o attraverso unéhidi@zione di riconoscimento sottoscritta dal
rappresentante della societa o di altra societa).
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IL FINBASKET — REGOLAMENTO TECNICO

1- LE CATEGORIE

REGOLE FINBASKET
Il Finbasket d’acqua é uno sport di squadra, clpeagica in piscina in uno spazio di gioco di 25x20
m, usando un pallone sferico impermeabile di pesopreso tra i 400g ed i 4509, ed avente una
circonferenza compresa tra i 68 ed i 71 cm; i danesno alti 130 cm dal pelo dellacqua e
galleggianti nonché muniti di tabellone di 110 x @& e di un cerchio metallico di 45cm di
diametro.
Le squadre sono composte da 10 giocatori ciasalgiaguali sette partecipano direttamente al
gioco e tre si alternano come riserve, tutti i gioci devono essere muniti di pinne morbide lunghe
non piu di 50 centimetri.
Le sostituzioni dei giocatori con le riserve, sispono effettuare negli intervalli tra un tempo di
gioco e laltro, durante i time break, dalla sq@adrhe subisce un canestro in azione e
obbligatoriamente nel caso di espulsione di unagme.
Queste vengono effettuate facendo stazionare éaveisn uno spazio d’acqua in mezzo alle due
corsie che ancorano il canestro al bordo in prasaidella propria panchina.
La durata della partita € di quattro periodi di ihati effettivi con due minuti di intervallo tra un
tempo e l'altro.
La partita puo essere controllata da uno o duerarbi
Dei segnali al bordo indicano le linee immaginadea linea di 2m o linea di fuorigioco dove
I'attaccante deve stare dietro o in linea col dife sia in fase attiva dell'azione che passivaaen
palla, pena la rimessa in gioco della difesa; umzal di 4m entro la quale un canestro vale 2 punti
ed oltre la quale un canestro vale 3 punti e dasceifettuano i tiri liberi che vengono effettuati
esclusivamente dal giocatore che subisce il falha linea di meta campo da cui ha inizio il giuoco.
Dopo ogni canestro subito il gioco riparte da sdtfaroprio canestro con la rimessa in gioco che
non puo superare il centro del campo, pena la seigsgioco dal punto dove & caduta la palla;
e invece non consentito il tiro direttamente a stnoe
Nel caso in cui il tiro non venga realizzato, ibgp riparte a favore della squadra avversaria tta so
il proprio canestro.
Ogni azione di gioco deve concludersi con un tiroaaestro entro il tempo limite i35 5
secondi di gioco effettivo, pena, la concessiontadmlla agli avversari. E’ possibile giocare la
palla con una o due mani.
la palla che esce dal campo o che tocca la baseggeinte € da considerarsi fuori e la rimessa
viene effettuata dalla squadra che non ha deviataitima la palla dal punto da dove é uscita; nel
caso in cui la palla tocca il guscio per mano dstlaadra in difesa, si ha invece la rimessa laeral
dalla linea dei 2m da parte della squadra attaecant
| tiri liberi vengono effettuati al fischio dell’aitro e la disposizione dei giocatori deve partiadia
linea dei 2m in direzione del centro campo con difiensori posti frontalmente ad una distanza
minima equivalente alla larghezza del tabelloneiesafuito due attaccanti sempre disposti
frontalmente; gli altri giocatori devono invecerstdietro la linea dei 4m di tiro libero.

LE BASI DEL REGOLAMENTO
Il Finbasket d’acqua & un gioco che non ammettdatirisici con le mani e tantomeno con le
pinne (il giocatore che nuota troppo ravvicinatm dovolto alle pinne di un altro concorrente sia
avversario che compagno di squadra, commette dadlee che comunque viene penalizzato con 2
tiri liberi) a seconda della gravita del fallo via&rimessa in gioco o i tiri liberi; solamente ako
di possesso palla € consentito al giocatore danzarsi con il braccio (senza affondare) da una
marcatura eccessivamente stretta che non gli perrdemantenere la propria posizione e quindi
liberta di azione.
Se si verifica un contatto personale involontagi@jo non provoca uno svantaggio all'avversario, il
contatto non deve essere punito; se il contattoleanani non € grave cambia il possesso palla; se

REGOLAMENTO NAZIONALE GARE SETTORE NUOTO PINNATO - Edizione 2/2012 100



Federazione Italiana Pesca Sportiva e Attivita Subacquee — Settore Nuoto Pinnato

invece, il contatto fisico € grave e arreca danl@vaersario, come in caso di bloccaggio,
trattenuta, spinta, affondamento e nei casi inveniga colpita la palla dalle mani del possessore, 0
venga spruzzata I'acqua con mani o pinne e fattdla® il canestro appositamente, il gioco viene
immediatamente bloccato e vengono assegnati um dlfiocatore che lo ha causato, e due tiri
liberi alla squadra attaccante; viceversa, sellb faene commesso dalla squadra attaccante, viene
assegnata la rimessa in gioco alla squadra inadifes
Nel caso venga effettuato un canestro contemponmaea@a al fischio dell’arbitro per fallo, si
convalida il canestro e si concede un tiro libeggiantivo all’attaccante e a seconda della gravita
del fallo questo viene segnato a carico del difeznso
Qualora la palla in fase discendente venga dedataanestro, viene convalidato il canestro e dato
un tiro libero aggiuntivo.
Nel caso in cui la palla venga contemporaneamemesapdal difensore e dall’attaccante, viene data
la palla all’arbitro che la rimette in gioco trdue giocatori.
Il giocatore autore di 8 falli personali gravi, €i@a contatto fisico volontario, deve lasciare il
campo ed essere sostituito senza poter rientrare.
In taluni casi un giocatore che commette un fakdotipolarmente violento deve essere espulso
immediatamente e sostituito, con pena di dueilieri o rimessa in gioco come nei casi sopra citati
Nel caso non vengano rispettate le decisioni dbiti®, questi potra espellere il giocatore e farlo
sostituire.
Dopo cinque falli gravi complessivi subiti da urmpuadra, questa ha diritto a 2 tiri liberi.

| FALLI SEMPLICI O DA RIMESSA IN GIOCO SONO:
superare i 35 secondi di possesso palla della sgsathza concludere a canestro; nuotare con la
palla in mano; perdere tempo con la palla in méocgare il fondo con i piedi; colpire la palla con
un pugno; trattenere il giocatore senza palla;raféoe la palla sott'acqua; ostacolare con le mani i
giocatore con la palla; toccare la palla con i pied
Queste irregolarita sono punibili con la rimessgioto sul posto dove e accaduto il fallo.
Durante i tiri liberi, i time break, nel caso dillpacontesa e altri tempi inattivi il cronometrovee
essere fermato.

| PUNTEGGI
Vince l'incontro la squadra che realizza piu puatni canestro vale 2 punti se centrato durante il
gioco, 1 punto se realizzato con tiro libero, 3tpgonando viene realizzato da oltre la linea dm.4
Nel Finbasket non € ammesso il pareggio, quindaso di parita viene sorteggiato il possesso della
palla e vengono disputate una o piu azioni supphaneper squadra partendo dalla propria area
finché una delle due squadre non si trova in vagitag

REGOLE BEACH FINBASKET
Il Beach Finbasket si gioca in uno spazio di lureglaepari a circa 15 m e di larghezza pari a circa
10 m delimitato da delle linee immaginarie colonag¢dle corsie laterali.
Ci sono:una linea dei 2m (quando un’attaccanteosatall’interno di questa e riceve il pallone da
un compagno posto fuori dall'area si ha fuori gjoaoa linea dei 4m entro la quale un canestro
vale 2 punti e oltre la quale vale 3 punti e daedeengono effettuati i tiri liberi; una linea di
centrocampo da cui ha inizio il gioco.
Dopo ogni canestro subito, il gioco riparte dasdtiproprio canestro. Le squadre sono composte
da 7 giocatori ciascuna che scendono in acquarséme.
La partita comincia partendo dal centro del canspaeggiando il possesso della palla. | canestri su
azione valgono sempre 2 punti e su tiro libero dt@ul tiri liberi vengono battuti da una distardia
4 m. La durata consigliata € di 2 tempi da 10 micon intervallo di 5 minuti e potra essere
riconsiderata in base al livello di definizione @artecipanti.
L’'impossibilita del pareggio con azioni supplemente sostituzioni, le espulsioni, i tipi di falé
altre caratteristiche, sono identiche a quelle istexdal Finbasket.
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